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PREFACIO

O resgate do conhecimento popular sobre as plantas medici-
nais, nativas e exoticas, bem como de sua utilizagdo, teve inicio ha mais
de trés décadas, através de trabalhos populares desenvolvidos pela Pas-
toral da Igreja Catolica. Na ultima década, houve uma convergéncia de in-
teresses acerca deste tema por diversas institui¢des (como universidades,
sociedades civis, funda¢des de pesquisa e desenvolvimento e até mesmo
os poderes publicos municipal, estadual e federal), o que possibilitou a ma-
nutengdo da tradicdo e o crescimento do conhecimento sobre o uso dessas
plantas. Em face dessa nova realidade e embasada em diversos estudos so-
bre o tema, a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) passou a recomendar
que a difusdo dos conhecimentos necessarios ao uso racional das plantas
medicinais, assim como dos fitoterapicos, fosse incluida na ateng¢ao a satude
da populagio.

0 uso popular de plantas medicinais na regido Oeste do Parana
é uma pratica bastante difundida, devido tanto a tradi¢do regional quanto
as atividades de extensdo promovidas pelo Setor Palotina da Universidade
Federal do Parana (UFPR) e por a¢des da Itaipu Binacional, através do Pro-
grama Cultivando Agua Boa.

Assim, este material bibliografico é resultado das atividades de
extensdo universitaria relacionadas as plantas medicinais do Setor Paloti-
na da UFPR, cujos parceiros, desde o seu inicio em 1996, vém sendo a Itai-
pu Binacional, a Cooperativa Agroindustrial C. Vale, a Pr6-Reitoria de Ex-
tensdo e Cultura da UFPR e a Fundagdo Araucaria. Essas a¢des, que tiveram
inicio com a solicitagdo de um aluno do ensino fundamental que procurava
orientacdes para desenvolver um projeto sobre plantas medicinais para a
feira de ciéncias da sua escola, no municipio de Palotina, passaram a agre-
gar, com o passar do tempo, um niimero cada vez maior de interessados,
entre os quais se encontram, especialmente, alunos e professores da UFPR.

Com a criagdo do projeto Vida e Satide no municipio de Paloti-
na, regulamentado pela Lei Municipal n? 1429, de 23 de outubro de 1997,
foram implantados canteiros de plantas medicinais nas escolas municipais,
contando com a parceria da UFPR. Por meio dessas ag¢des foi possivel es-
treitar as relagdes entre a comunidade e as atividades dos projetos de ex-
tensdo da universidade.

Em 2010 foi criado o programa Plantas Medicinais, que passou
a incluir tanto os trabalhos que ja estavam em andamento quanto outros,
para atender a diferentes publicos-alvo, como zeladoras e merendeiras de
escolas publicas e particulares, agentes ambientais, produtores rurais, par-
ticipantes de clubes de mies, agentes e profissionais de satide, professores
e alunos da prdpria universidade e a populagdo em geral. Atualmente, sete
professores e mais de vinte alunos dos cursos de Agronomia, Ciéncias Bio-
logicas, Tecnologia em Biotecnologia e Medicina Veterinaria da UFPR, do
Setor Palotina, participam desses projetos.
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As agdes do Programa Plantas Medicinais buscam, principal-
mente, divulgar o conhecimento cientifico a respeito do uso correto dessas
plantas, de forma acessivel aos mais diversos publicos. Assim, este mate-
rial, produzido em comemoracdo ao centenario da UFPR, foi elaborado com
a finalidade de constituir uma fonte de consulta aqueles que tém interesse
pelo uso e pelo conhecimento acerca das plantas medicinais, mas que ndo
tém acesso a bibliografia técnico-cientifica sobre o tema. Da mesma forma,
dara suporte a continuidade das a¢ées dos projetos vinculados ao Progra-
ma Plantas Medicinais, cujo objetivo maior é possibilitar a inter-relagao do
meio académico com a comunidade.

Bettina Monika Ruppelt
Coordenadora do Programa de Extensdo
Plantas Medicinais do Setor Palotina da UFPR
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PRINCIPAIS CUIDADQOS, FORMAS
DE USO E DE PREPARACAO
DE PLANTAS MEDICINAIS

Bettina Monika Ruppelt
Carina Kozera

Patricia da Costa Zonetti
Roberta Paulert

Suzana Stefanello

As plantas medicinais geralmente sdo utilizadas em prepara-
¢Oes caseiras, seja para prevenir ou tratar doengas, seja simplesmente para
consumo. No entanto, é importante que alguns cuidados sejam tomados
para que se obtenha um produto medicinal de qualidade, que se iniciam
com a escolha correta da espécie utilizada, passam pelo cultivo, pela coleta,
pela secagem, pelo armazenamento e pela preparacio e vao até as formas
de uso dessas plantas.

CUIDADOS COM O CULTIVO

O cultivo caseiro de plantas medicinais deve ser realizado em
uma area que receba pelo menos cinco horas de sol por dia, protegida de
ventos fortes e que possua boa disponibilidade de dgua, preferencialmen-
te sem cloro. Essa area deve estar distante de fontes de poluicdo, como
culturas que usam defensivos agricolas e estradas com poeira, e deve ser
cercada para que se evite a entrada de animais. Os locais planos ou pouco
inclinados sdo os mais recomendados para o cultivo, pois minimizam os
problemas de erosdo do solo e facilitam a utiliza¢do de maquinarios agrico-
las, quando necessaria. Recomenda-se, na fertilizagdo, a utilizacdo de res-
tos vegetais e adubos organicos, que liberam mais lentamente e de maneira
constante os nutrientes para as plantas.

E importante, também, controlar a presenca plantas invasoras,
principalmente no inicio da germinagdo das sementes, pois nesse estagio
de desenvolvimento as plantas sdo mais sensiveis a competicdo pelos re-
cursos do meio com diferentes espécies que podem crescer ao seu redor.

CUIDADOS COM A COLETA

De modo geral, em épocas especificas as plantas medicinais
contém maior quantidade de principio ativo (substancias responsaveis
pela prevencdo e/ou tratamento de doencas e/ou enfermidades). Essa
variagdo pode ocorrer tanto no periodo de um dia como em diferentes
épocas do ano. Além disso, existem horarios nos quais a concentragio de
determinados principios ativos nas plantas é maior. No periodo da manha
é recomendada a coleta de plantas que contém 6leos essenciais, como a
camonmila, a alfavaca, o capim-liméo, a erva-cidreira, a macela, a salvia e o
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funcho. Outras plantas, como caléndula, guaco, pata-de-vaca e tansagem,
devem ser coletadas no periodo da tarde.

O recipiente utilizado para a coleta do material ndo deve dani-
fica-lo, pois o esmagamento das plantas acelera a sua degradacdo, assim
como deixar o material coletado diretamente sob o sol. Por isso, o ideal é
manteé-lo, apds a coleta, em um local sombreado e arejado.

A parte da planta medicinal que vai ser utilizada deve ser levada
em consideragdo ao se realizar a coleta. Algumas regras basicas devem ser
seguidas:

o as flores devem ser coletadas no inicio da floragio, quando estive-
rem abertas;

o as folhas e os caules devem ser coletados antes do florescimento;
¢ as plantas inteiras devem ser coletadas no inicio da floragdo;

¢ a casca deve ser coletada na primavera, no inicio do verdo ou no
outono. Deve ser retirada com cuidado, sendo cortada em segmentos
verticais, e ndo na forma de anel, pois essa forma de coleta pode cau-
sar a morte da planta;

¢ as raizes devem ser coletadas quando a planta estiver adulta, de
preferéncia durante o inverno. Deve-se lembrar que a coleta das rai-
zes causa a morte da planta e, por isso, sugere-se que sejam preser-
vadas algumas mudas para o replantio da espécie;

¢ as sementes e os frutos devem ser coletados quando estiverem
bem desenvolvidos e maduros;

¢ as plantas aromaticas devem ser coletadas no final da tarde ou no
inicio da manh3, de acordo com cada espécie, para que seja evitada a
perda de principios ativos volateis;

¢ devem ser coletadas somente plantas sadias, sem manchas ou fu-
ros causados por insetos.

CUIDADOS COM A SECAGEM

A secagem tem como objetivo a conservagdo das caracteristicas
medicinais da planta e, portanto, € uma etapa muito importante na obten-
¢do de um produto de qualidade.

Inicialmente, as partes manchadas ou furadas da planta devem
ser separadas, e deve ser retirado dela todo o material que ndo sera utili-
zado. Se estiverem sujas, devem ser lavadas com bastante agua, principal-
mente para que se retire a terra das raizes. E importante lembrar que a
lavagem com agua deixara a planta mais imida, tornando a secagem mais
demorada, o que pode causar o desenvolvimento de fungos, principalmen-
te se o tempo estiver imido.

As folhas e flores devem ser cortadas e colocadas, preferencial-
mente, sobre papel absorvente, em superficies limpas e secas e em locais
sombreados e arejados. As cascas, as raizes, as sementes e as partes duras
da planta devem ser cortadas em pedacos menores e colocadas, preferen-
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cialmente, sobre papel absorvente, em superficies limpas e secas. Podem
ficar a sombra ou ao sol. Neste caso, recomenda-se que a planta seja guar-
dada no periodo da noite. O papel deve ser trocado todos os dias até o tér-
mino da secagem, quando a planta comegar a se quebrar com facilidade ou
esfarelar na mao. Uma planta que foi seca de forma correta tende a manter
uma cor parecida com a original.

Olocal de secagem das plantas deve ser limpo, escuro (ao abrigo
do sol), bem ventilado e protegido do ataque de insetos e outros animais.

CUIDADOS COM A ARMAZENAGEM

Além de seguir todas as recomendacdes citadas nas etapas an-
teriores, deve-se ter bastante cuidado com a armazenagem das plantas
medicinais, para que elas ndo percam parte de seus principios ativos. O
periodo de armazenamento deve ser o menor possivel, pois com o passar
do tempo as suas substancias ativas tendem a diminuir.

O material seco pode ser guardado em sacos de papel limpos
ou em fardos prensados. O uso de sacos plasticos deve ser evitado, pois
ndo permite a ventilagdo adequada, o que pode causar o desenvolvimento
de fungos. Tenha certeza de que o material estd bem seco se guarda-lo em
vidros; caso contrario, podera ocorrer, da mesma forma que nos sacos plas-
ticos, a proliferacao de fungos.

Os recipientes utilizados para armazenar o material devem ser
etiquetados com o nome da planta, a parte dela que foi utilizada e a data
da embalagem. Esses recipientes devem ser guardados em local limpo, sem
incidéncia de luz solar direta, com boa ventilagdo e baixa umidade.

Quando mantidas em ambiente adequado, as folhas e as flores
secas podem ser armazenadas por um periodo maximo de 12 a 18 meses, a
depender da espécie, enquanto as cascas e as raizes podem ficar guardadas
por um periodo de 12 a 36 meses. Antes de usar a planta medicinal deve-se
verificar se as suas caracteristicas, como a cor e o cheiro, lembram as da
planta fresca. Plantas com cor acinzentada muitas vezes estdo contamina-
das por fungos ou imidas e, nesse caso, ndo devem ser utilizadas.

CUIDADOS COM O PREPARO E FORMAS DE USO

Popularmente as plantas medicinais sdo indicadas para uso
oral (na forma de chd) ou uso externo (t6pico), havendo diferentes formas
de preparé-las. O uso oral corresponde a forma de administragio do pro-
duto através da sua ingestdo pela boca, enquanto o tépico corresponde a
aplicacdo do produto diretamente sobre a pele ou a mucosa afetada.

De acordo com as orienta¢des do Formulario de Fitoterapicos
da Farmacopeia Brasileira (ANVISA, 2011), algumas das principais formas
de uso e de preparo das plantas medicinais sio:

INFUSAO: preparacio que consiste em colocar agua fervente
sobre a planta medicinal e, em seguida, tampar ou abafar o recipiente por
um periodo de tempo determinado (geralmente dez minutos). E indicada
para partes de plantas medicinais de consisténcia menos rigida (tais como
folhas, flores, inflorescéncias e frutos) ou que contenham substancias ati-
vas volateis;
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DECOCCAO: fervura da planta em agua potavel por tempo de-
terminado (geralmente dez minutos). E indicada para partes da planta
medicinal que tenham consisténcia rigida, como cascas, raizes, rizomas,
caules, sementes e folhas mais duras;

MACERACAO COM AGUA: preparacio que consiste em deixar a
planta medicinal em contato com 4gua, gelada ou a temperatura ambiente.
E indicada para plantas medicinais que possuam substancias que se degra-
dam com o aquecimento;

BANHO DE ASSENTO: imersdo em dgua morna, na qual se sen-
ta em uma em bacia ou louca sanitdria apropriada, cobrindo apenas as na-
degas e o quadril;

COMPRESSA: forma de tratamento que consiste em colocar, so-
bre o lugar lesionado ou machucado, um pano ou uma gaze limpa, umede-
cidos com um infuso ou um decocto;

GARGARE]O: agitacdo de infuso, decocto ou maceragdo, na gar-
ganta, pelo ar que se expele da laringe. Deve-se tomar cuidado para que, ao
final, o liquido ndo seja engolido;

INALACAO: inspiragdo (nasal ou oral) de vapores liberados
pela infusdo de plantas medicinais, fazendo com que o ar entre no organis-
mo e passe para os pulmdes através do nariz, da boca e da faringe;

XAROPE: preparacdo aquosa que possui alta viscosidade e
apresenta no minimo 45% de agucar na sua composi¢do. Para prepara-lo
deve-se misturar o infuso ou o decocto da planta medicinal com o agucar,
que deve ser dissolvido totalmente, com cuidado para que ndo queime (ja
que xaropes com agtcar queimado tém o seu prazo de validade reduzido).
Apbs o preparo, o xarope deve permanecer armazenado na geladeira por
no maximo sete dias.

Referéncias bibliograficas:

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa (2011); Azevedo e Mou-
ra (2010); Cunha et al. (2010); Itaipu Binacional (2012); Lorenzi e Matos
(2008); Ribeiro e Diniz (2008); Sharapin (2000); Simdes et al. (2000).
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ESPECIES MAIS UTILIZADAS
NA REGIAO OESTE DO PARANA

Carina Kozera

Para a composicdo deste livro foram selecionadas as 43 es-
pécies de plantas medicinais (Tabela 1) mencionadas, em atividades de
extensdo do Programa Plantas Medicinais, como as mais utilizadas por
pessoas entrevistadas em municipios da regido Oeste do Parana. Entre os
entrevistados encontravam-se integrantes de clubes de maes, zeladoras da
Universidade Federal do Parana e de escolas das redes publicas municipal
e estadual de Palotina, moradores de algumas cidades da regido Oeste do
Parana (de zonas urbanas e rurais) e visitantes de feiras agropecuarias re-
gionais. Além de serem as mais frequentemente utilizadas pelos entrevis-
tados, as espécies relacionadas neste trabalho foram as que mais desperta-
ram seu interesse no que diz respeito as suas principais indicagoes, formas
de uso e de preparo e particularidades (como a forma das suas folhas e
seus odores caracteristicos).

Buscando esclarecer essas duvidas ou curiosidades, foram
elaborados para este livro textos objetivos, contendo uma breve descri-
¢do de cada uma das espécies selecionadas, especialmente quanto a sua
origem, fisionomia (habitos, formas das folhas e das flores), principais
partes utilizadas com finalidade medicinal, indicag¢des, contraindicagcdes
e formas de uso.

Tabela 1 - Lista das espécies descritas no livro, acompanhadas do seu nome cientifi-
co e da sua respectiva familia botanica, segundo o sistema do APGIII (2009)

NOME POPULAR g%l.\ll[.‘gl‘;ﬁ: A NOME CIENTiFICO

1 | Alcachofra? Asteraceae Cynara scolymus L.

2 | Alecrim? Lamiaceae Rosmarinus officinalis L.

3 | Alfavaca Lamiaceae Ocimum basilicum L.

4 | Alho? Amaryllida- | Allium sativum L.
ceae

5 | Arnica’ Asteraceae Solidago chilensis Meyen

6 | Babosa® Xanthor- Aloe vera (L.) Burm. f.
rhoeaceae

7 | Boldo? Lamiaceae Plectranthus barbatus Andr.

(Continua)
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(Continuagao)

NOME POPULAR | FAMILIA NOME CIENTIFICO
BOTANICA
8 | Caléndula? Asteraceae Calendula officinalis L.
9 | Camomila® Asteraceae Chamomilla recutita (L.) Raus-
chert
10 | Capim-lim&o? Poaceae Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf
11 | Capuchinho Tropaeola- Tropaeolum majus L.
ceae
12 | Carqueja®? Asteraceae Baccharis crispa Spreng.
13 | Cavalinha Equisetaceae | Equisetum hyemale L.
14 | Centela Apiaceae Centella asiatica (L.) Urb.
15 | Chapéu-de-cou- | Alismataceae | Echinodorus grandiflorus
ro' (Cham. & Schltr.) Micheli
16 | Coldnia® Zingibera- Alpinia zerumbet (Pers.) B. L.
ceae Burtt & R. M. Sm.
17 | Confrei? Boraginaceae | Symphytum officinale L.
18 | Embauba’ Urticaceae Cecropia spp.
19 | Erva-cidreira®? Verbenaceae | Lippia alba (Mill.) N. E. Br.
20 | Erva-doce? Apiaceae Pimpinella anisum L.
21 | Erva-luisa Verbenaceae | Aloysia citriodora Palau
22 | Espinheira-san- | Celastraceae | Maytenus ilicifolia Mart. ex
ta? Reissek
23 | Figatil"? Asteraceae Gymnanthemum amygdalinum
(Delile) Sch. Bip. ex Walp.
24 | Funcho? Apiaceae Foeniculum vulgare Mill.
25 | Gengibre? Zingibera- Zingiber officinale Roscoe
ceae
26 | Ginseng-brasi- Amarantha- | Pfaffia glomerata (Spreng.)
leiro! ceae Pedersen
27 | Guaco’? Asteraceae Mikania glomerata Spreng.
28 | Hortela Lamiaceae Mentha spp.
29 | Losna Asteraceae Artemisia absinthium L.
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(Conclusao)

NOME POPULAR FAMELIA NOME CIENTIFICO

BOTANICA

30 | Macela’? Asteraceae Achyrocline satureioides (Lam.)

DC.

31 | Malva? Malvaceae Malva sylvestris L.

32 | Manjerona Lamiaceae Origanum majorana L.

33 | Melissa? Lamiaceae Melissa officinalis L.

34 | Mil-folhas? Asteraceae Achillea millefolium L.

35 | Ora-pro-nébis! Cactaceae Pereskia aculeata Mill.

36 | Orégano Lamiaceae Origanum vulgare L.

37 | Pariparoba’ Piperaceae Piper umbellatum L.

38 | Pata-de-vaca’ Fabaceae Bauhinia forficata Link

39 | Penicilina® Amarantha- | Alternanthera brasiliana (L.)
ceae Kuntze

40 | Quebra-pedra®? | Phyllantha- | Phyllanthus niruri L.
ceae

41 | Sélvia? Lamiaceae Salvia officinalis L.

42 | Tansagem? Plantagina- Plantago major L.
ceae

43 | Urucum® Bixaceae Bixa orellana L.

! Espécie nativa do Brasil (JBR], 2010);

2 Espécie de uso medicinal reconhecida pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria - Anvisa (ANVISA, 2011).

Para algumas plantas h4, ainda, o item “informagdes adicionais”,
onde constam desde dados sobre as suas formas de propagac¢do (mudas,
brotos e sementes) até nomes de outras espécies conhecidas pelo mesmo
nome popular que o da planta em questdo — o boldo, por exemplo, foi des-
crito aqui como aquele de nome cientifico Plectranthus barbatus, apesar de
a pesquisa realizada ter encontrado outras espécies também conhecidas
por esse nome popular, como a Plectranthus grandis, a Plectranthus ornatus
e a Gymnanthemum amygdalinum.

Deve-se ressaltar que as informagdes agrupadas neste livro
foram baseadas exclusivamente na pesquisa bibliografica feita em artigos
cientificos e livros especificos relacionados as plantas medicinais ou a area
médica, mas que, apesar desse cuidado, recomenda-se que o uso dessas
plantas seja feito com acompanhamento médico, ja que a finalidade deste
trabalho é apenas informativa.
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Com relagdo aos nomes cientificos, para as espécies de an-
giospermas utilizou-se o sistema de classificacdo de 2009 do Angiosperm
Phylogeny Group (APG), enquanto o de Smith et al. (2006) foi utilizado
exclusivamente para a espécie de Equisetaceae. Também foi realizado um
levantamento referente aos nomes cientificos anteriormente utilizados na
identificacdo de cada espécie, que atualmente ndo sdo mais usados. Esses
nomes, denominados “sinénimos”, existem devido as muitas vezes que al-
gumas espécies foram descritas e aos diferentes nomes que receberam de
distintos pesquisadores, e estdo listados no anexo I, no final do livro. Even-
tualmente, o leitor podera encontra-los em outros livros ou publicagdes so-
bre plantas medicinais. A revisdo da nomenclatura foi realizada com base
nos bancos de dados do Jardim Botanico do Rio de Janeiro, através do site
Flora do Brasil (JBRJ, 2010) e do Missouri Botanical Garden (MBG, 2012).

Para ilustrar as espécies foram obtidas imagens das plantas
cultivadas nos canteiros do Setor Palotina da Universidade Federal do Pa-
rand, nos canteiros da Dona Otenila Vendruscolo, moradora da cidade de
Palotina, e no Reftigio Bioldgico Bela Vista, pertencente a Itaipu e situado
no municipio de Foz do Iguagu. Além de tornar a leitura mais agradavel,
essas ilustragdes tém o objetivo de possibilitar que o leitor possa verificar
se a planta da qual dispde para o tratamento de algum problema de saude
é, de fato, aquela que foi descrita no livro, evitando o uso de outras plantas
que tenham, coincidentemente, o mesmo nome popular da recomendada,
0 que pode acarretar problemas de saude. Para evitar esse tipo de trans-
torno, antes de utilizar uma planta medicinal deve-se conferir o seu nome
cientifico, que é universal, ou seja, igual em todas as partes do mundo, e
ainda, se possivel, compara-la com imagens ou figuras de algum livro téc-
nico-cientifico que a ilustre.

Além das espécies contempladas neste livro, ha varias outras
utilizadas no tratamento de diversas enfermidades, que, apesar de néo te-
rem sido apresentadas neste volume, poderao vir a constituir a listagem de
uma proxima publicacdo.

Referéncias bibliograficas:

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa (2011); Angiosperm
Phylogeny Group - APG (2009); Jardim Botanico do Rio de Janeiro - JBR]
(2010); Missouri Botanical Garden - MBG (2012); Smith et al. (2006); Sou-
za e Lorenzi (2005).
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ALCACHOFRA

Nomes populares: alcachofra, alcachofra-rosa, alcachofra-hortense, ca-
chofra

Nome cientifico: Cynara scolymus L.

Familia: Asteraceae

Descricao da planta:

Espécie originaria da regido mediterranea e cultivada em varios paises, é
uma herbdacea e atinge até um metro de altura. Com folhas bastante recor-
tadas, sendo as superiores menores do que as inferiores, suas flores sdo
réseas e se reinem em inflorescéncias envolvidas por folhas modificadas,
que sdo chamadas de bracteas e podem ser comestiveis.

Partes da planta utilizadas:
Bracteas da inflorescéncia (uso alimentar) e folhas (uso medicinal), prefe-
rencialmente as basais.

Indicacao:

Ativar a vesicula, proteger o figado, abaixar o colesterol e o agucar do san-
gue, melhorar o funcionamento dos rins, facilitar a digestdo e auxiliar na
eliminacdo de pedras da vesicula.

Formas de uso/modo de preparo:

Utilizada principalmente na forma de chd por decocgdo, que deve ser pre-
parado com 30 a 40g de folhas para cada litro de dgua e consumido logo
apos o preparo. Também pode ser preparado o cha por infusdo, com 10 g
de folhas para cada litro de 4gua. Deve-se tomar 1 xicara apds as refei¢des.

Contraindica¢des/cuidados:

Nao deve ser utilizada por gestantes, lactantes, criangas menores de dois
anos, alcoolistas, diabéticos e pessoas com calculos biliares, além de ser
contraindicada em casos de hepatite grave, faléncia hepatica e problemas
graves na vesicula biliar. Ndo deve ser utilizada em caso de tratamento com
anticoagulantes.

Referéncias bibliograficas:

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa (2011); Herbarium
(2008); Itaipu Binacional (2012); Lorenzi e Matos (2008); Ribeiro e Diniz
(2008).
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ALECRIM

Nomes populares: alecrim, alecrim-de-cheiro, rosmarino, rosmarinho
Nome cientifico: Rosmarinus officinalis L.
Familia: Lamiaceae

Descricao da planta:

Espécie originaria da regido mediterranea e cultivada em varios paises,
cresce na forma de arbusto e atinge até 1,5 m de altura. Suas folhas sao
lineares, coridceas e muito aromaticas, e tém de 1,5 a 4 cm de comprimento
por 1 a 3 mm de espessura. Suas flores sdo pequenas, de coloragdo azulada
e aroma forte.

Partes da planta utilizadas:
Folhas (uso medicinal), flores e frutos secos (uso alimentar, como tempero
de carnes e massas).

Indicagao:

Uso oral para problemas digestivos (como ma-digestio e gases), dores de
cabeca, célicas, fraqueza, memoria fraca, perda de apetite, inflamagdo na
bexiga, hemorroidas e hipertensdo, além de funcionar como diurético e an-
ti-inflamatorio intestinal. Uso externo indicado como cicatrizante, estimu-
lante do couro cabeludo, antimicrobiano (contra Staphylococus e Monilia)
e contra os sintomas do reumatismo.

Formas de uso/modo de preparo:

Utiliza-se o cha por infusdo, que deve ser preparado com uma colher (cha)
de folhas e agua fervente suficiente para uma xicara (chd). Deve ser inge-
rido na quantidade de uma xicara, trés vezes ao dia. Para uso em banhos e
lavagens locais, pode-se preparar um chd por infusdo com 50 g de folhas e
um litro de agua.

Contraindica¢des/cuidados:

A ingestdo de uma quantidade grande de folhas pode provocar intoxica-
¢do, causando sono profundo, contracdes musculares involuntarias (espas-
mos), dores de barriga, sangue na urina e irritagdes nervosas. O uso por
gestantes e pessoas com doengas na prostata, gastroenterite, problemas de
pele (dermatoses) e histérico de convulsdes deve ser evitado.

Informacdes adicionais:

O cultivo pode ser feito a partir de mudas por estaquia. Cresce bem em so-
los ricos em calcario, ambientes imidos e climas amenos e, quando adulta,
torna-se tolerante a seca. Existem mais de dez variedades de alecrim co-
nhecidas, todas elas com a mesma indica¢do de uso, mas aromas diferentes.

Referéncias bibliograficas:
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa (2011); Lorenzi e Matos
(2008); Itaipu Binacional (2012); Ribeiro e Diniz (2008).
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ALFAVACA

Nomes populares: alfavaca, alfavaca-comum, basilicio, manjericdo, man-
jericdo-da-flor-branca, manjericao-branco, manjericao-do-molho

Nome cientifico: Ocimum basilicum L.

Familia: Lamiaceae

Descrigao da planta:

Espécie origindria da regido tropical do continente asiatico e cultivada em
quase todas as partes do Brasil, cresce na forma de arbusto ereto, ramifica-
do, anual e aromatico, com aproximadamente cinquenta centimetros de al-
tura. Suas folhas sdo simples, inteiras, com margens onduladas e nervuras
salientes, e tém de quatro a sete centimetros de comprimento. Suas flores
sdo brancas e crescem em inflorescéncias terminais.

Partes da planta utilizadas:
Folhas frescas ou secas (usadas como condimento ou na forma medicinal)
e flores.

Indicacdo:

Tem funcdo restaurativa (alivia espasmos, abaixa a febre e melhora a diges-
tdo), além de poder ser utilizada contra infec¢des bacterianas e parasitas
intestinais. Também é indicada contra o reumatismo e problemas nas vias
respiratdrias (tosses noturnas, gripes, resfriados e bronquites), na boca, na
garganta e nas vias urindarias.

Formas de uso/modo de preparo:

Para problemas digestivos (gases intestinais e problemas no estémago,
no figado e na vesicula biliar) recomenda-se o cha por infusdo, que deve
ser preparado adicionando uma xicara de agua fervente sobre uma colher
(sobremesa) de folhas e inflorescéncias picadas, e ingerido antes das prin-
cipais refeicdes. Este mesmo chd, se adogado com uma colher (sobremesa)
de mel, é recomendado para problemas nas vias respiratorias. Para pro-
blemas da boca e da garganta é utilizado o cha por decocgdo, na forma de
bochechos e gargarejos. Para isso, ferve-se meio litro de dgua com 50 g de
folhas secas ou 100 g de folhas frescas.

Contraindica¢des/cuidados:
Ndo é recomendada para gestantes.

Informacdes adicionais:

Existem exemplares de alfavaca com folhas arroxeadas, mas que sdo culti-
vados apenas com finalidade ornamental. Ocimum gratissimum L. e Ocimum
selloi Benth. (Lamiaceae) sdo outras duas espécies cultivadas como medici-
nais e que também sdo conhecidas como alfavaca, sendo a primeira também
chamada de “alfavacio” ou “alfavaca-cravo” e a segunda de “alfavaca-cheiro-
-de-anis” ou “atroveran”. Ambas tém indicag¢des diversas, diferentes, em par-
te, daquelas de Ocimum basilicum L. acima descritas. Para o uso destas outras
espécies deve-se consultar literatura ou pessoa especializada.

Referéncias bibliograficas:
Itaipu Binacional (2012); Lorenzi e Matos (2008); Ribeiro e Diniz (2008).
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ALHO

Nomes populares: alho, alho-comum, alho-hortense, alho-do-reino

Nome cientifico: Allium sativum L.
Familia: Amaryllidaceae

Descricao da planta:

Espécie originaria da Europa e cultivada em todo o mundo, é utilizada tanto
como recurso culinario quanto terapéutico. A planta possui pequeno porte
e é bulbosa, tendo de oito a doze bulbilhos (dentes) com cheiro caracteris-
tico e forte. Possui folhas longas e lineares e flores pequenas, brancas ou
avermelhadas, reunidas em inflorescéncia.

Partes da planta utilizadas:
Bulbos (popularmente conhecidos como “dentes-de-alho”).

Indicagao:
Uso interno como hipoglicemiante, antibacteriano, antiviral, antigripal,
vermifugo, anti-inflamatdrio, antioxidante e antifiingico. Diminui a pressao
arterial e o colesterol, além de ser utilizado na prevengao e no controle de
doencas cardiovasculares e da trombose. Também é indicado contra tosse
e bronquite.

Formas de uso/modo de preparo:

Utiliza-se o cha por infusdo, preparado com dois ou trés dentes-de-alho
amassados em uma xicara de 4gua, que deve ser ingerido por trés semanas.
0 consumo do alho fresco, quando indicado para reduzir o colesterol e con-
tra radicais livres, deve ser feito na quantidade de 4 g ao dia. Para atingir
um melhor resultado, deve-se esmagar o alho e deixa-lo em repouso por
cerca de dez minutos antes de utiliza-lo.

Contraindica¢des/cuidados:
Em doses elevadas pode causar nauseas e irritagdo gastrica. Também po-
dem ocorrer reacgdes alérgicas em pessoas mais sensiveis.

Informacdes adicionais:

Outras plantas do mesmo género, como alho-da-terra (Allium schoenopra-
sum L.) e cebolinha-de-cheiro (Allium fistulosum L.) sdo usadas com fins
medicinais similares.

Referéncias bibliograficas:

Al-Qattan et al. (2006); Banerjee et al. (2002); Benavides et al. (2007); De-
resse (2010); Eyo et al. (2011); Herbarium (2008); Iweala et al. (2005);
Lorenzi e Matos (2008); Santiago et al. (2009); Teske e Trentini (2001).
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ARNICA

Nomes populares: arnica, arnica-brasileira, arnica-de-campo, erva-de-la-
garto, erva-lanceta, espiga-de-ouro, marcela-mituda

Nome cientifico: Solidago chilensis Meyen

Familia: Asteraceae

Descricao da planta:

Espécie nativa da parte meridional da América do Sul, incluindo o Sul e
o Sudeste do Brasil. Arbusto ereto, ndo ramificado, perene e rizomatoso,
atinge de 80 a 120 cm de altura. Suas folhas sdo simples, inteiras, quase
sésseis e tém aproximadamente 4 a 8 cm de comprimento. Flores amarelas
e pequenas, que se retinem em inflorescéncias na extremidade dos ramos,
de aspecto bastante ornamental. Comum em pastagens, beiras de estrada
e terrenos baldios.

Partes da planta utilizadas:
Folhas e rizoma (caule subterraneo).

Indicagao:
Uso externo como cicatrizante no tratamento de feridas e escoriagdese
para traumatismos e contusoes.

Formas de uso/modo de preparo:

Aplicagdo direta sobre a area afetada do corpo (traumatismos e contu-
sdes), feita com compressa ou algoddo embebido na maceragio em alcool
das folhas e dos rizomas da planta.

Contraindica¢des/cuidados:
Planta téxica para uso interno.

Informacdes adicionais:

Multiplica-se por sementes ou a partir do rizoma. A espécie Porophyllum
ruderale (Jacq.) Cass também é conhecida como “arnica”. Assim como a
Solidago chilensis Meyen, tem propriedades medicinais semelhantes as da
Arnica montana L., espécie conhecida como “arnica-verdadeira” e que, por
ser nativa da Europa e devido as condig¢des climéaticas do Brasil, dificilmen-
te é cultivada neste pafs.

Referéncias bibliograficas:
[taipu Binacional (2012); Lorenzi e Matos (2008).
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BABOSA

Nomes populares: babosa, aloé, erva-babosa, caraguata-de-jardim
Nome cientifico: Aloe vera (L.) Burm.f.
Familia: Xanthorrhoeaceae

Descricao da planta:

Espécie provavelmente originaria da Africa, é uma herbacea e atinge até
um metro de altura. Cultivada para fins ornamentais e medicinais, tem
as folhas grossas, carnosas e suculentas, dispostas em rosetas e presas a
um caule curto. Das folhas cortadas escoa um liquido viscoso, amarelado
e amargo. Suas flores, amarelas, reinem-se em inflorescéncias terminais.

Partes da planta utilizadas:
Substancia contida no interior das folhas (sumo).

Indicagao:
Cicatrizante de queimaduras e ferimentos superficiais da pele, também é
usada contra quedas de cabelo, contusdes, entorses, acne e dores reumaticas.

Formas de uso/modo de preparo:

Contra queimaduras e ferimentos deve ser realizada a aplicacdo do sumo
fresco da planta nas areas afetadas, de uma a trés vezes ao dia, que deve ser
coletado de folhas que tenham sido previamente lavadas. Para isso, a parte
externa da folha deve ser cortada, deixando exposta sua parte interna. Para
contusdes, entorses e dores reumaticas, é aplicada nas formas de compres-
sa e massagem nas partes doloridas, utilizando uma mistura de pequenos
pedacos de folhas (aproximadamente 50 g) com meio litro de alcool, que
deve ser coada, em seguida, em um pano.

Contraindica¢des/cuidados:

Possui atividade toxica quando ingerida, podendo causar nefrite aguda e
forte retengdo de dgua no corpo. Seu uso deve ser evitado por gestantes,
lactantes e criancas.

Informacdes adicionais:

Cresce de forma subespontanea na regido Nordeste do Brasil e prefere
solos arenosos, além de ndo exigir muita dgua. Multiplica-se facilmente
pela separacdo de brotos laterais. Outras espécies do género Aloe (prin-
cipalmente a Aloe arborescens Mill. e a Aloe ferox Mill.) sdo cultivadas e
utilizadas no Brasil com as mesmas finalidades da babosa.

Referéncias bibliograficas:

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa (2011); Herbarium
(2008); Itaipu Binacional (2012); Lorenzi e Matos (2008); Ribeiro e Diniz
(2008).
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BOLDO

Nomes populares: boldo, falso-boldo, boldo-brasileiro, boldo-de-jardim
Nome cientifico: Plectranthus barbatus Andr.
Familia: Lamiaceae

Descricao da planta:

Planta originaria da fndia, pode ser herbacea ou arbustiva. E perene, aro-
madtica e atinge até 1,5 m de altura. Suas folhas, opostas, simples, ovais e
pilosas, tém bordos denteados e sabor amargo, medindo de cinco a oito
centimetros de comprimento, aproximadamente. Além disso, sdo flexiveis
mesmo quando secas e levemente suculentas quando frescas. Suas flores
sdo azul-arroxeadas e se reinem em inflorescéncias terminais.

Partes da planta utilizadas:
Folhas.

Indicagao:

Utilizado no tratamento do figado, no controle da gastrite, contra proble-
mas digestivos, azia, mal-estar gastrico (sensacdo de estomago “embrulha-
do”) e ressaca e como estimulante da digestdo e do apetite.

Formas de uso/modo de preparo:

Utiliza-se o cha por infusdo ou o extrato aquoso feito, de preferéncia, com
folhas frescas. Para o seu preparo, utiliza-se de trés a quatro folhas frescas
e uma xicara (cha) de agua fervente. Ingerir de uma a trés xicaras do cha
por dia.

Contraindica¢des/cuidados:

Seu uso deve ser evitado por gestantes, lactantes, criancas, pessoas com
hipertensdo, hepatites ou obstrugdo das vias biliares e que fazem uso de
medicamentos para o sistema nervoso central.

Informacdes adicionais:

0 nome “boldo” também é usado para denominar outras espécies de plan-
tas, sendo uma delas o Peumus boldus Molina (Monimiaceae), conhecido
como o verdadeiro boldo. Peumus boldus é uma arvore do Chile, cujas fo-
lhas secas, apesar de ndo ser cultivada no Brasil, podem ser encontradas
no comércio. As outras espécies também chamadas de “boldo”, sdo a Plec-
tranthus grandis (L. H. Cramer) R. Willemse, a Plectranthus barbatus (tam-
bém chamada de “falso-boldo” ou “boldo-grande”), a Plectranthus ornatus
Codd (“boldo-gamba”) e a Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch. Bip.
ex Walp. (também conhecida como “figatil”, “aluma” ou “maceldo”).
Referéncias bibliograficas:

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa (2011); Itaipu Binacional
(2012); Lorenzi e Matos (2008); Ribeiro e Diniz (2008).
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CALENDULA

Nomes populares: caléndula, malmequer, margarida-dourada, verrucaria
Nome cientifico: Calendula officinalis L.
Familia: Asteraceae

Descricao da planta:

Espécie nativa das Ilhas Canarias e da regiio Mediterranea. £ uma herbacea
anual, ereta e ramificada, e atinge aproximadamente de trinta a sessenta
centimetros de altura. Suas folhas sdo simples e sésseis, com aproximada-
mente seis a doze centimetros de comprimento. Suas flores sdo amarelas
ou alaranjadas e se reinem em inflorescéncias terminais.

Partes da planta utilizadas:
Flores e folhas.

Indicagao:

Indicada contra dores menstruais, conjuntivite, eczemas, herpes e gengi-
vite, além de ter funcdo anti-inflamatéria, antisséptica, cicatrizante, sudo-
rifera e depurativa. Também provoca a menstruagdo (funcdo emenagoga),
estimula as fungdes hepaticas (evitando a formagao de calculos na vesicula)
e digestivas (evitando gastrite e Ulcera) e funciona como tonificante da pele.

Formas de uso/modo de preparo:

Para problemas hepaticos e dores menstruais utiliza-se o cha por infusao,
preparado com a adi¢do de dgua fervente a uma xicara (cha) contendo uma
colher (sobremesa) de flores. Ingerir uma xicara, duas vezes ao dia, antes
das principais refeicdes. Para o uso externo, indicado contra feridas, ul-
ceras, acnes, inflamagdes purulentas, coceiras e micoses de pele, deve-se
aplicar sobre o local afetado um chumaco de algoddo embebido no seu ex-
trato alcodlico — feito com a mistura de duas colheres (sopa) de flores em
uma xicara de alcool de cereais a 70% —, de duas a trés vezes ao dia. No
tratamento de reumatismo, contusdes e dores musculares, aplica-se sobre
o local, durante quinze minutos, uma pasta com duas colheres (sopa) de
folhas frescas amassadas, repetindo o procedimento duas vezes ao dia.

Contraindica¢des/cuidados:
Seu uso deve ser evitado por gestantes.

Informacdes adicionais:
Espécie muito cultivada no Sul do Brasil, com finalidades medicinais e or-
namentais. Multiplica-se por sementes.

Referéncias bibliograficas:
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa (2011); Itaipu Binacional
(2012); Lorenzi e Matos (2008); Ribeiro e Diniz (2008).
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CAMOMILA

Nomes populares: camomila, matricaria, maganilha
Nome cientifico: Chamomilla recutita (L.) Rauschert
Familia: Asteraceae

Descricao da planta:

Espécie nativa da Europa e amplamente cultivada em quase todo o mun-
do, é uma herbacea anual e aromética que atinge até um metro de altura.
Suas folhas sdo pinatissectas — ou seja, possuem recortes que alcancam a
nervura mediana — e suas flores se reinem em inflorescéncias (capitulos)
compactas, sendo as centrais amareladas e as marginais de corola ligulada
branca.

Partes da planta utilizadas:
Flores secas.

Indicagao:

Seu uso interno tem fun¢do digestiva e sedativa, além de facilitar a elimi-
nacdo de gases, combater cdlicas, estimular o apetite e provocar a mens-
truacdo. Seu uso externo é indicado para a cicatrizagdo da pele, o alivio de
inflamag0des nas gengivas e no tratamento do herpes.

Formas de uso/modo de preparo:

Seu uso interno é feito na forma de chj, tanto por infusdo quanto por de-
cocgdo, enquanto seu uso externo, para promover a cicatrizacdo da pele, o
alivio de inflamagodes nas gengivas e o tratamento do herpes, é feito com
preparacgoes farmacéuticas.

Contraindica¢des/cuidados:
Deve ser utilizada com cautela por gestantes.

Informacdes adicionais:

A camomila é utilizada na industria de cosméticos para a extracdo de es-
séncia, largamente utilizada como aromatizante de sabonetes, perfumes,
xampus e lo¢des, bem como para conferir odor e sabor agradaveis a uma
variedade de alimentos e bebidas.

Referéncias bibliograficas:
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria - Anvisa (2011); Herbarium
(2008); Lorenzi e Matos (2008); Ribeiro e Diniz (2008).
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CAPIM-LIMAO

Nomes populares: capim-limao, capim-cheiroso, capim-cidreira, erva-ci-
dreira, capim-de-cheiro, capim-santo, patchuli, grama-cidreira, capim-ci-
drilho, capim-cidré

Nome cientifico: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Familia: Poaceae

Descri¢ao da planta: i

Espécie originaria da Asia e da Africa tropical e subtropical, é cultivada
em quase todos os paises tropicais, inclusive no Brasil. E uma herbacea
que forma touceiras com folhas longas, estreitas e aromaticas que, quando
amassadas, exalam cheiro de limao. Suas flores sdo pouco vistosas.

Partes da planta utilizadas:
Folhas.

Indicacao:
E indicado como digestivo e calmante suave (combatendo quadros leves de ansie-
dade e ins6nia), além de aliviar pequenas crises de célicas uterinas e intestinais.

Formas de uso/modo de preparo:

Pode ser utilizado nas formas de refresco ou cha por infusdo, tendo ambos os
mesmos efeitos. O cha deve ser preparado com 20 g de folhas, preferencial-
mente frescas, e um litro de agua. Para o refresco, deve-se picar 40 folhas e tri-
tura-las no liquidificador, juntamente com o suco de um a quatro limdes e um
litro de 4gua. Coar em uma peneira fina, adogar a gosto e colocar para gelar.

Contraindicag¢ées/cuidados:

E importante ter cuidado para que nio sejam ingeridos pequenos fragmen-
tos das folhas, que podem causar pequenas lesdes nas mucosas do apare-
lho digestério, da boca e até dos intestinos. Deve ser usado com cautela por
pessoas que tém pressdo baixa e ndo deve ser utilizado durante a gravidez.

Informacées adicionais:

Espécie cultivada com fins industriais e medicinais, propaga-se por meio do
replantio de novos brotos, procedimento que deve ser realizado uma vez por
ano. Em geral, pode-se fazer até quatro cortes das folhas de suas touceiras
por ano. No Brasil também é cultivada a espécie Cymbopogon flexuosus (Nees
ex Steud.) Will. Watson, de maior porte e com a mesma composicdo de dleos
essenciais que a Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. Apesar de tanto a forma
de crescimento quanto a forma das folhas do capim-limao serem muito pa-
recidas com as do capim-citronela (Cymbopogon winterianus Jowitt ex Bor),
essas plantas podem ser rapidamente diferenciadas pelo cheiro de suas fo-
lhas amassadas; enquanto o capim-limao tem um cheiro agradavel de liméo,
o0 capim-citronela tem um cheiro caracteristico, que lembra o de produtos de
limpeza. Deve-se mencionar que o capim-citronela tem outras fungdes, espe-
cialmente a de repelente de insetos, sendo utilizado apenas externamente.

Referéncias bibliograficas:
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa (2011); Herbarium (2008);
Itaipu Binacional (2012); Lorenzi e Matos (2008); Ribeiro e Diniz (2008).
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CAPUCHINHO

Nomes populares: capuchinho, capuchinha, flor-de-sangue, chaguinha,
nasturcio, flor-de-chagas, cinco-chagas, agrido-da-india, agrido-do-méxico,
mastrugo

Nome cientifico: Tropaeolum majus L.
Familia: Tropaeolaceae

Descricao da planta:

Espécie nativa do México e do Peru, é uma herbacea de ramos rasteiros,
levemente carnosos e retorcidos. Suas folhas sdo peltadas e tém de cinco a
nove centimetros de didmetro, enquanto suas flores, grandes, tém colora-
¢do vermelha, amarelada, alaranjada ou branca.

Partes da planta utilizadas:
Folhas, botdes florais e flores (uso alimentar e medicinal).

Indicagao:
Indicado como antisséptico, expectorante e diurético, é utilizado contra
problemas pulmonares e auxilia na depuracgio das vias urinarias.

Formas de uso/modo de preparo:

Para problemas pulmonares e como expectorante, adiciona-se duas colhe-
res (sopa) de folhas frescas e amassadas em um pildo com uma xicara de
leite quente. Depois, coa-se essa infusdo, que deve ser ingerida na quanti-
dade de uma xicara, duas vezes ao dia. Seu cha por infusdo também é reco-
mendado como diurético e depurativo das vias urinarias, mas preparado
com uma xicara de 4dgua fervente e uma colher (sopa) de folhas frescas
picadas.

Contraindica¢des/cuidados:
Nao deve ser utilizado em doses maiores do que as recomendadas.

Informacdes adicionais:

Espécie bastante cultivada no Sul e no Sudeste do Brasil como ornamen-
tal, propaga-se por estacas ou sementes. Seu uso externo, indicado para o
fortalecimento do couro cabeludo, estimulando o crescimento e evitando
a queda dos fios, é feito com o extrato alcodlico de suas folhas, preparado
com duas colheres (sopa) de folhas frescas misturadas a igual quantidade
de folhas de bardana (Arctium minus (Hill.) Bernh. - Asteraceae), ambas
amassadas e misturadas a uma xicara de alcool de cereais a 80%. Deixar a
mistura em maceracgdo por cinco dias.

Referéncias bibliograficas:
Itaipu Binacional (2012); Lorenzi e Matos (2008).
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CARQUEJA

Nomes populares: carqueja, carqueja-amarga, vassoura, vassourinha, ba-
carida
Nome cientifico: Baccharis crispa Spreng.

Familia: Asteraceae

Descricao da planta:

Planta nativa das regides Sul e Sudeste do Brasil, ¢ um subarbusto perene
que atinge, aproximadamente, de cinquenta a oitenta centimetros de altura
e cresce formando tufos espessos. Suas folhas se dispdem ao longo de cau-
les e ramos com expansdes aladas, enquanto suas flores, branco-amarela-
das, reunem-se em pequenas inflorescéncias, dando a impressdo de serem
uma unica flor.

Partes da planta utilizadas:
Ramos.

Indicacao:

Utilizada principalmente contra problemas digestivos (do figado e do esto-
mago). Possui propriedades que protegem o figado, além de ser utilizada
como diurético e vermifugo e reduzir niveis de agticar no sangue.

Formas de uso/modo de preparo:

0 chd por infusdo é preparado adicionando-se uma xicara de dgua fervente
(150 ml) a uma colher (sopa) de ramos e folhas picadas e secas (aproxima-
damente 2,5 g). Deve-se ingerir uma xicara (chd) trinta minutos antes das
refei¢des, de duas a trés vezes ao dia.

Contraindica¢des/cuidados:

0 uso por gestantes deve ser evitado, assim como doses excessivas, que
podem abaixar a pressdo. Também ndo é recomendado o uso junto com
medicamentos para hipertensao e diabetes.

Referéncias bibliograficas:
Lorenzi e Matos (2008); Padua et al. (2010); Peron et al. (2008); Oliveira
etal. (2005).
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CAVALINHA

Nomes populares: cavalinha, cauda-de-cavalo, pinheirinho, erva-canudo,
cana-de-jacaré, lixa-vegetal

Nome cientifico: Equisetum hyemale L.
Familia: Equisetaceae

Descricao da planta:

Espécie nativa da América tropical, é encontrada em areas imidas, como
brejos. E uma herbacea ereta com aproximadamente 80 a 160 centimetros
de altura e hastes ocas, de cor verde e textura aspera. As hastes férteis tém,
no seu apice, uma estrutura parecida com uma espiga, onde sdo produzidos
os esporos (propagulos de reproducdo). Ndo possui flores nem sementes.

Partes da planta utilizadas:
Ramos aéreos (hastes).

Indicagao:

Na pele é utilizada para limpar, estimular a cicatrizagio, diminuir inflama-
¢Oes e aumentar a elasticidade, formando uma camada protetora. Também
é indicada como diurética, contra infec¢des dos rins e da bexiga, para a
anemia e a calcificagdo de fraturas (0ssos).

Formas de uso/modo de preparo:

Deve ser utilizada na forma de cha por decocgdo, preparado com uma xi-
cara de agua e uma colher (sopa) de pedacinhos de suas hastes picadas.
Ingerir uma xicara, duas vezes ao dia.

Contraindica¢des/cuidados:

Nao deve ser utilizada por pessoas com problemas cardiacos ou renais. O
uso prolongado ou em dosagens altas pode provocar reducdo ou perda do
apetite, assim como irritagdo gastrica e no sistema urinario.

Informacdes adicionais:
As hastes férteis ndo devem ser utilizadas. A espécie se adapta bem a solos
umidos.

Referéncias bibliograficas:
Lorenzi e Matos (2008); Pérez et al. (1985); Sandhu et al. (2010).
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CENTELA

Nomes populares: centela, pata-de-cavalo, pata-de-burro
Nome cientifico: Centella asiatica (L.) Urb.
Familia: Apiaceae

Descricao da planta:

Planta herbacea nativa da Asia, atinge cerca de quatro a cinco centimetros
de altura e cresce formando sobre o solo um tapete semelhante a um gra-
mado. Possui folhas simples que crescem a partir dos nés e flores pequenas
e de cor esbranquicada. E encontrada principalmente em lugares timidos
e sombreados.

Partes da planta utilizadas:
Folhas secas e moidas.

Indicagao:
Seu uso interno ativa a circulagcdo e melhora a elasticidade das paredes dos
vasos sanguineos (normalizando a circula¢do do sangue), além de ser in-
dicada para insuficiéncia venosa dos membros inferiores (pernas e pés).
Também pode ser utilizada externamente para a cicatrizagido de feridas
superficiais.

Formas de uso/modo de preparo:

0 cha por infusao é preparado com a adi¢do uma xicara (cha) de agua fer-
vente em uma colher (sobremesa) de folhas secas e moidas. Deve-se tomar
uma xicara, duas vezes ao dia.

Contraindica¢des/cuidados:

Altas dosagens podem causar sensibilidade ao sol, sonoléncia, fraqueza e
dores de cabega. Pessoas com gastrite ou ulcera estomacal devem evitar
o seu uso, bem como mulheres gravidas ou lactantes. O cha ndo deve ser
tomado por mais de quatro semanas.

Informacées adicionais:
Planta refrescante, porém de sabor amargo.

Referéncias bibliograficas:
Lorenzi e Matos (2008); Gohil et al. (2010); Herbarium (2008).
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CHAPEU-DE-COURO

Nomes populares: chapéu-de-couro, cha-de-campanha, erva-do-brejo, er-
va-do-pantano, cha-de-pobre

Nome cientifico: Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schltdl.) Micheli
Familia: Alismataceae

Descrigao da planta:

Planta nativa de terrenos brejosos e acidos do continente Americano, é
comumente encontrada na beira de lagoas. E uma herbéacea com folhas co-
riaceas e peciolos longos que se disp6em em rosetas no caule, subterraneo
e rizomatoso. Suas flores sdo brancas e se retinem em inflorescéncias que
ultrapassam a altura das folhas.

Partes da planta utilizadas:
Folhas.

Indicagao:

Oralmente é utilizado como diurético e anti-inflamatério, além de ser bom
para o figado, os rins, a bexiga e para fazer limpezas na pele. Também fun-
ciona no combate ao 4cido urico, ao reumatismo, a artrite e a arteriosclero-
se, como depurativo do sangue para afeccdes da garganta e da boca (nestes
casos na forma de gargarejo ou bochecho) e levemente como laxante.

Formas de uso/modo de preparo:

Como diurético e para dores nas articulagdes deve-se tomar uma xicara
(cha) de folhas picadas misturadas a um litro de dgua fervente, coados apos
quinze minutos do preparo e ingeridos na quantidade de uma xicara, de
duas a trés vezes ao dia. Para afec¢des da pele também deve ser utilizado
o cha por infusdo, preparado com uma xicara (chd) de folhas picadas e um
litro de 4gua fervente, na forma de compressas ou para lavar a regido afeta-
da. Além disso, seus rizomas podem ser empregados na forma de cataplas-
ma no tratamento de hérnias.

Contraindica¢des/cuidados:
Doses superiores a trés xicaras ao dia podem provocar diarreia.

Informacdes adicionais:

Cresce de forma espontanea em diversas regides do Brasil, em solos de var-
zea ou aguas pouco profundas, florescendo na primavera e no verdo. Seu
cultivo pode ser feito através de touceiras. Nas regides Nordeste e Sudeste
do pais pode ser encontrada uma outra espécie (Echinodorus macrophyllus
(Kunth) Micheli) que possui caracteristicas e propriedades medicinais se-
melhantes as suas.

Referéncias bibliograficas:
Dutra et al. (2006); Franco e Fontana (2002); Lorenzi e Matos (2008); Ri-
beiro e Diniz (2008); Silva et al. (1995).
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COLONIA

Nomes populares: colonia, gengibre-concha, jardineira, falsa-noz-moscada
Nome cientifico: Alpinia zerumbet (Pers.) B. L. Burtt & R. M. Sm.
Familia: Zingiberaceae

Descricao da planta:

Espécie nativa da Asia, é uma herbacea aromatica. Suas folhas sio longas,
largas e tém as extremidades finas. Suas flores tém coloragdo rosa, marrom
ou branca.

Partes da planta utilizadas:
Folhas.

Indicagao:
Utilizada para o tratamento da hipertensdo, como calmante e como diuré-
tica.

Formas de uso/modo de preparo:

Utiliza-se o cha por infuséo, preparado com um litro de agua quase ferven-
te colocado sobre pedacos cortados de uma folha. Cobre-se o recipiente e
aguarda-se o esfriamento do chd, que deve ser tomado assim que for pre-
parado, quando possui coloragdo amarelada.

Contraindica¢des/cuidados:
0 cha pode ser mantido na geladeira para consumo no mesmo dia.

Informacdes adicionais:
As flores da coldnia podem ser usadas para a preparagdo de um saboroso
cha aromaético.

Referéncias bibliograficas:
Lahlou et al. (2003); Lorenzi e Matos (2008).
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CONFREI

Nomes populares: confrei, consélida
Nome cientifico: Symphytum officinale L.
Familia: Boraginaceae

Descricao da planta:

Originaria da Russia, é uma erva perene e de caule curto, com cerca de no-
venta centimetros de altura e flores violaceas ou rosadas. Suas folhas sdao
asperas e cobertas de pelos.

Partes da planta utilizadas:
Folhas e raizes.

Indicagao:

Uso local e externo como cicatrizante de feridas, tlceras e para irritagcdes
da pele. Também pode ser utilizada em queimaduras e para aliviar incomo-
dos causados por picadas de insetos.

Formas de uso/modo de preparo:

Para o tratamento de queimaduras deve-se ferver, durante vinte minutos,
trés colheres (chd) de raizes moidas em meio litro de 4gua, que devem ser
coados e aplicados na forma de compressa sobre as partes afetadas. Re-
petir o procedimento varias vezes ao dia. Para cicatrizar ferimentos reco-
menda-se a aplicacdo de uma folha fresca amassada sobre a pele, no local
do ferimento.

Contraindica¢des/cuidados:

A planta possui atividade toxica e seu uso por via oral (interno) foi proi-
bido pelos érgios governamentais de satide. Ndo deve ser utilizada sobre
feridas profundas.

Referéncias bibliograficas:
Aratjo et al. (2012); Hirono et al. (1978); Lorenzi e Matos (2008).
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EMBAUBA

Nomes populares: embatiba, embatva, arvore-da-preguica, ambaiba
Nome cientifico: Cecropia spp.
Familia: Urticaceae

Descricao da planta:

Planta nativa do Brasil, suas folhas sdo multilobadas (com oito a nove lo-
bos, aproximadamente) e tém peciolos longos. E uma arvore que atinge até
quinze metros de altura, com tronco de cor esbranquicada. Suas flores e
sementes aparecem como um pequeno cacho no topo da arvore.

Partes da planta utilizadas:
Folhas.

Indicacao:
Utilizada como diurética, anti-hipertensiva e anti-inflamatéria.

Formas de uso/modo de preparo:

Deve-se ferver por dez minutos uma mistura de uma a duas folhas secas
(cerca de 20 g) com meio litro de 4gua. Depois de pronto o cha deve ser
mantido na geladeira e ingerido na dosagem de uma xicara (chd), de uma
a trés vezes ao dia.

Contraindica¢des/cuidados:
As folhas podem causar irritacdo na pele.

Informacdes adicionais:
A espécie Cecropia hololeuca Miq. é a mais frequente nas regides altas do
Sudeste do Brasil e pode ser facilmente reconhecida pelos seus brotos e
folhas novas de cor prateada.

Referéncias bibliograficas:
Lima-Landman et al. (2007); Lorenzi e Matos (2008); Luengas-Caicedo et
al. (2007).
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ERVA-CIDREIRA

Nomes populares: erva-cidreira, erva-cidreira-brasileira, erva-cidreira-
-de-arbusto, lipia

Nome cientifico: Lippia alba (Mill.) N. E. Br.

Familia: Verbenaceae

Descricao da planta:

Espécie nativa de quase todo o territorio brasileiro, é um subarbusto e atin-
ge até 1,5 m de altura. Apresenta ramos finos, esbranquicados e quebra-
digos. Suas folhas sdo asperas e possuem a margem serreada. Suas flores,
azul-arroxeadas, se reiinem em inflorescéncias nas axilas das folhas.

Partes da planta utilizadas:
Folhas.

Indicagao:

Indicada como expectorante (contribui para tornar mais fluida a secregao
dos bronquios) e contra ansiedade (como sedativa e calmante) e célicas
suaves.

Formas de uso/modo de preparo:

Adicionar agua fervente a uma xicara (cha) contendo trés folhas secas pi-
cadas (aproximadamente de 1 a 3 g), abafando o recipiente por alguns mi-
nutos. Ingerir uma xicara (chd), trés vezes ao dia.

Contraindica¢des/cuidados:
Deve ser utilizada com restricdo por pessoas com pressao baixa.

Informacdes adicionais:
Seu cha gelado é saboroso e aromatico.

Referéncias bibliograficas:
Conde et al. (2011); Lopez et al. (2011); Lorenzi e Matos (2008).
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ERVA-DOCE

Nomes populares: erva-doce, erva-doce-brasileira, falso-anis, anis
Nome cientifico: Pimpinella anisum L.
Familia: Apiaceae

Descricao da planta:

Erva perene com quarenta a noventa centimetros de altura, é originaria da
Asia, mas também é cultivada no Brasil. Suas folhas superiores sdo mais
estreitas que as inferiores e suas flores, pequenas, tém coloragdo branca.

Partes da planta utilizadas:
A base das folhas é utilizada na culinaria como legume, enquanto os seus
frutos, que parecem sementes, sdo utilizados para fins medicinais.

Indicacao:
Contra problemas digestivos, para eliminar gases e combater cdlicas.

Formas de uso/modo de preparo:

Prepara-se o cha com a adigdo de uma xicara (cha) de agua fervente a 1,5
g de frutos amassados, abafando o recipiente por dez minutos. Ingerir 150
ml do ch3, trés vezes ao dia, dez a quinze minutos apds o preparo.

Contraindica¢des/cuidados:
Em caso de reagdes alérgicas o uso deve ser suspenso imediatamente.

Referéncias bibliograficas:
Lorenzi e Matos (2008); Ostad et al. (2001).
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ERVA-LUISA

Nomes populares: erva-luisa
Nome cientifico: Aloysia citriodora Palau
Familia: Verbenaceae

Descricao da planta:

Espécie nativa da América do Sul, é um arbusto que atinge de dois a trés
metros de altura, muito ramificado e com aroma “citral”. Suas folhas sdo
simples e asperas, com flores brancas ou levemente rosadas.

Partes da planta utilizadas:
Folhas.

Indicagao:
Indicada como digestiva e calmante, bem como contra cdlicas, febres e res-
friados.

Formas de uso/modo de preparo:
Utiliza-se o cha por infusdo, preparado com uma colher (cha) de folhas e
uma xicara de agua fervente.

Contraindica¢des/cuidados:
0 uso prolongado e em altas dosagens deve ser evitado. E contraindicado
para mulheres gravidas e lactantes.

Referéncias bibliograficas:
Abderrahim et al. (2011); Lorenzi e Matos (2008).
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ESPINHEIRA-SANTA

Nomes populares: espinheira-santa, cancrosa, maiteno, erva-santa
Nome cientifico: Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek
Familia: Celastraceae

Descricao da planta:

Espécie nativa das regides altas do Sul do Brasil, é uma arvore de peque-
no porte que exige sol, crescendo até, aproximadamente, cinco metros de
altura. Suas folhas, coriaceas e brilhantes, tém as margens providas de es-
pinhos. Seus frutos sdo capsulas de cor vermelha que contém de uma a
duas sementes de cor preta. Ndo possui latex (secrecdo leitosa de coloragao
branca que pode ser observada na planta ao se destacar uma folha ou ar-
rancar um galho).

Partes da planta utilizadas:
Folhas.

Indicacao:
Contra ma-digestdo e no tratamento de gastrite e ulceras.

Formas de uso/modo de preparo:

Utiliza-se o cha por infusdo, preparado com a adigdo de agua fervente a
uma xicara (chad) contendo uma colher (sobremesa) de folhas picadas (cer-
ca de 3 g). Ingerir uma xicara (chd) antes das principais refeicdes (de trés
a quatro vezes ao dia).

Contraindica¢des/cuidados:
0 consumo no periodo da gravidez e da lactacdo deve ser evitado.

Informacdes adicionais:

A espécie tornou-se conhecida na drea médica a partir de 1922, quando
um professor da Faculdade de Medicina do Parana relatou o sucesso obtido
com a sua utilizagdo no tratamento de pacientes com ulceras. Ndo se deve
confundir as suas aplicagdes com as da planta conhecida como “avezinho”
(Ilex aquifolium L.), ja que suas folhas sdo bastante semelhantes.

Referéncias bibliograficas:
Jorge et al. (2004); Lorenzi e Matos (2008); Herbarium (2008); Santos-0-
liveira et al. (2009).
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FIGATIL

Nomes populares: figatil, boldo-baiano, aloma, cidreira-da-mata
Nome cientifico: Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch. Bip. ex Walp.
Familia: Asteraceae

Descricao da planta:

Espécie originaria da Africa tropical, é um arbusto grande ou arvoreta,
atingindo de dois a quatro metros de altura. Com folhas simples, inteiras,
membranaceas e sem pelos superficiais, apresenta sabor amargo seguido
de doce quando mastigada. Suas flores sdo pequenas e tém coloragdo es-
branquicada.

Partes da planta utilizadas:
Folhas.

Indicagao:

Indicado contra distirbios do figado e do estdbmago (ma-digestdo), bem
como para diminuir gases intestinais e no combate a insuficiéncia dos rins
e a inflamacgdes da vesicula.

Formas de uso/modo de preparo:

Como analgésico, estimulante do apetite e para disturbios do figado e do
estdmago, ingerir uma xicara (café), em jejum e antes das refei¢cdes, do cha
por infusdo preparado com uma colher (chd) das folhas secas (aproxima-
damente 2 g) picadas em uma xicara de agua fervente. Para gases e distur-
bios do figado pode ser feita uma maceragdo com trés colheres (sopa) de
folhas secas e um litro de vinho seco, que deve ficar macerando por cinco
dias e ser ingerido na quantidade de um calice, trinta minutos antes das
refei¢des, também por cinco dias.

Contraindica¢des/cuidados:
A dose para criangas deve ser reduzida a metade ou a um ter¢o da dosagem
recomendada para adultos.

Informacdes adicionais:

Seu cultivo pode ser feito a partir de mudas por estaquia e deve ser realiza-
do, preferencialmente, de setembro a janeiro. Outra espécie conhecida po-
pularmente como figatil é a Chelidonium majus L. (Papaveraceae), também
conhecida como “celidonia” ou “quelidénia” e utilizada para ativar fun¢des
hepaticas e biliares e eliminar calculos renais, além de ser indicada contra
cdlicas, como analgésica, diurética e laxativa.

Referéncias bibliograficas:
Lorenzi e Matos (2008); Silva et al. (1995).
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FUNCHO

Nomes populares: funcho, falsa-erva-doce, erva-doce-brasileira, falso-anis
Nome cientifico: Foeniculum vulgare Mill.
Familia: Apiaceae

Descricao da planta:

Originario da Europa, o funcho atinge, geralmente, de quarenta a noventa
centimetros de altura. Suas folhas sdo compostas com foliolos reduzidos
a filamentos, sendo as inferiores alargadas, com até trinta centimetros de
comprimento, e as superiores mais estreitas. Suas flores sdo pequenas e
amareladas e se dispdem em umbela composta.

Partes da planta utilizadas:
Frutos e folhas.

Indicagao:
Uso oral como estimulante de fun¢des digestivas, para eliminar gases e no
combate a contragdes musculares involuntarias (espasmos).

Formas de uso/modo de preparo:

0 cha por infusdo deve ser preparado com uma colher (sopa) de folhas
picadas ou frutos, inteiros ou moidos, em uma xicara (cha) de agua ferven-
te. O recipiente deve ser coberto e deixado em repouso por dez a quinze
minutos. Tomar uma xicara (cha) por dia.

Contraindica¢des/cuidados:
Ndo é indicado para mulheres gravidas.

Informacdes adicionais:

A espécie Pimpinella anisum L., cujo nome popular pode ser “erva-doce”
ou “anis”, apresenta caracteristicas morfoldgicas parecidas com as do fun-
cho (exceto pelas suas flores, que sdo esbranquicadas) e pode ser utilizada
no tratamento das vias respiratdrias e dos pulmoes, além de auxiliar na
digestdo e combater males intestinais. Também pode ser utilizada como
condimento.

Referéncias bibliograficas:

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa (2011); Conselho Regio-
nal de Farmécia do Estado de Sdo Paulo - CRF-SP (2011); Lorenzi e Matos
(2008); Ribeiro e Diniz (2008); Silva et al. (1995).
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GENGIBRE

Nomes populares: gengibre, gengivre, mangarataia
Nome cientifico: Zingiber officinale Roscoe
Familia: Zingiberaceae

Descricao da planta:

Espécie originaria da Asia e cultivada em praticamente todo o mundo, é
uma erva rizomatosa, ereta, que alcanga de cinquenta centimetros e um
metro de altura. Suas folhas sdo lanceoladas, tém de quinze a trinta centi-
metros de comprimento e nascem a partir de um caule carnoso, espesso e
subterraneo (o rizoma). Suas flores tém cor branco-amarelada e se retinem
em inflorescéncias.

Partes da planta utilizadas:
Rizoma (caule subterraneo).

Indicagao:

Seu uso oral é indicado contra gripes, resfriados, tosse, bronquite, rouqui-
ddo e inflamacdes da garganta, com fungdo de antiviral e anti-inflamatoério,
como estimulante da digestdo, para diminuir a producdo de gases e para
proteger o estdmago. Externamente é aplicado com fun¢ido antimicrobiana
local e para os sintomas de reumatismo (na forma de compressa).

Formas de uso/modo de preparo:

0 ché por infusdo deve ser preparado com pedagos de rizoma fresco (cerca
de 2,5 g) e quantidade de agua fervente suficiente para uma xicara (cha).
Ingerir uma xicara, trés vezes ao dia.

Contraindica¢des/cuidados:
Nos casos de célculos biliares a utilizagdo deve ser feita com orientagao
médica.

Informacdes adicionais:
Os rizomas também sdo utilizados como especiaria, para temperar carnes,
na fabricacdo de xaropes e doces e no preparo de medicamentos.

Referéncias bibliograficas:
Boorhem et al. (1999); Franco e Fontana (2002); Lorenzi e Matos (2008);
Teske e Trentini (2001).
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GINSENG-BRASILEIRO

Nomes populares: ginseng-brasileiro, fafia, paratudo
Nome cientifico: Pfaffia glomerata (Spreng.) Pedersen
Familia: Amaranthaceae

Descricao da planta:

Planta subarbustiva, é originaria de regides tropicais e subtropicais, po-
dendo atingir de dois a trés metros de altura. Possui raizes tuberosas e
geralmente bifurcadas, folhas longas e pilosas e flores brancas reunidas em
inflorescéncias.

Partes da planta utilizadas:
Raizes.

Indicacao:

Seu uso oral é indicado como calmante, antidepressivo, tonico, cicatrizan-
te e no tratamento de diabetes e reumatismo. Também é utilizado contra
ulceras e esgotamento fisico e mental, além de ativar a meméria e a con-
centragdo, diminuir o teor de colesterol, fortalecer o sistema imunolégico
(aumentando a formacdo de leucécitos e hemacias do sangue), melhorar a
resisténcia muscular e controlar a carie dental.

Formas de uso/modo de preparo:

E utilizado na forma de cha por decocgio ou infusdo. Por decoccio, deve
ser preparado com dez gramas das raizes e um litro de agua e fervido por
cinco a dez minutos, sendo ingerido na quantidade de uma xicara, trés ve-
zes ao dia. Ja na forma de infusdo, adiciona-se dgua fervente a uma xicara
(cha) contendo uma colher (sobremesa) da raiz fatiada. Nesse caso deve
ser ingerido apenas duas vezes ao dia.

Contraindicacdes/cuidados:
Deve ser utilizado com cautela por hipertensos.

Informacées adicionais:

Seu cultivo pode ser feito por meio de sementes ou estacas, de galhos ou
partes subterraneas (no caso destas, a colheita deve ocorrer apds um ano
do transplantio). Além disso, existem, no Brasil, pelo menos duas espécies
do género Pfaffia (denominadas Pfaffia paniculata (Mart.) Kuntze e Pfaffia
iresinoides (Kunth) Spreng.) cujos nomes populares, caracteristicas e com-
posicdo quimica se assemelham aos da planta aqui tratada.

Referéncias bibliograficas:
Lorenzi e Matos (2008); Moura (2006); Rattes e Gosmann (2002); Ribeiro
e Diniz (2008).
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GUACO

Nomes populares: guaco, cip6-catinga, erva-cobre, erva-de-cobra, guaco-
-de-cheiro

Nome cientifico: Mikania glomerata Spreng.

Familia: Asteraceae

Descrigao da planta:

Espécie originaria do Sul do Brasil, é uma trepadeira com folhas obtusas na
base e agudas no apice, de forma quase deltoide e cor verde-escura. Suas
flores sdo pequenas e esbranquicadas e se retinem em capitulos.

Partes da planta utilizadas:
Folhas.

Indicacao:
E utilizado como depurativo, estimulante de apetite, antigripal, broncodi-
latador e expectorante.

Formas de uso/modo de preparo:

Contra tosse, bronquite e crises de asma ¢ utilizado na forma de xarope,
preparado com um copo de agua e dois copos de aglcar, misturados em
um recipiente que deve ser levado ao fogo em banho-maria. Apds a fervu-
ra, deve-se acrescentar ao xarope sete folhas verdes (ou duas colheres de
sopa de folhas secas), desligar o fogo e aguardar cerca de dez minutos. O
xarope deve ser coado e ingerido na quantidade de uma colher (sopa), trés
vezes ao dia. Também pode ser preparado o cha por infusdo, com pedagos
pequenos de quatro a seis folhas colocados em uma xicara (cha) com dgua
fervente. Nesse caso, ingerir na quantidade de uma xicara, de duas a trés
vezes ao dia.

Contraindica¢des/cuidados:

Doses altas podem provocar vomitos e diarreia. Nestes casos, o uso deve
ser suspenso. Pode provocar hipertensdo (pressio alta) e, na forma de xa-
rope, ndo deve ser utilizado por diabéticos, gestantes, lactantes e criancas
menores de dois anos. Ndo deve ser utilizado em caso de tratamento com
anticoagulantes e 4cido acetilsalicilico.

Informacdes adicionais:
Seu cultivo pode ser feito a partir de mudas obtidas por estaquia de partes
maduras da planta.

Referéncias bibliograficas:
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa (2011); Coletto et al.
(2009); Lorenzi e Matos (2008); Ribeiro e Diniz (2008); Silva et al. (1995).
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HORTELA

Nomes populares: horteld, menta
Nome cientifico: Mentha spp.
Familia: Lamiaceae

Descricao da planta:

De origem diversa a depender da espécie, esta erva, cultivada amplamente
no Brasil, atinge de trinta a sessenta centimetros de altura. Suas folhas,
ovaladas e oblongolanceoladas, tém as margens levemente denteadas. Com
flores pequenas e esbranquigadas, toda a planta possui sabor e odor men-
tolado forte.

Partes da planta utilizadas:
Folhas.

Indicagao:
Indicada como descongestionante nasal e antigripal, assim como contra
ma-digestdo, vomitos e dores de cabega.

Formas de uso/modo de preparo:

Utiliza-se o chd por infusdo, que deve ser preparado com seis a dez folhas a
planta e agua fervente suficiente para uma xicara (cha). O recipiente deve
ser coberto e o cha deixado para esfriar, ja que deve ser ingerido gelado.

Contraindica¢des/cuidados:

No inicio da gripe as folhas e o dleo essencial podem ser cheirados lenta-
mente como descongestionante nasal, mas com o cuidado de nao utiliza-
-los em excesso. O cha pode causar insonia se ingerido a noite.

Informacdes adicionais:
Seu cultivo pode ser feito a partir de mudas por estaquia. Algumas das es-
pécies cultivadas podem ser utilizadas como vermifugas.

Referéncias bibliograficas:
Lorenzi e Matos (2008); Ribeiro e Diniz (2008); Teske e Trentini (2001).
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LOSNA

Nomes populares: losna, absinto, acinto, artemisia
Nome cientifico: Artemisia absinthium L.
Familia: Asteraceae

Descricao da planta:

De origem desconhecida, cresce espontaneamente em varios paises da Eu-
ropa, assim como na Asia e no Norte da Africa. E um subarbusto que pode
atingir pouco mais de um metro de altura. Suas folhas tém muitas fendas
de l6bulos finos e suas flores sdo pequenas e amareladas. Todas as partes
da planta tém sabor amargo.

Partes da planta utilizadas:
Partes aéreas floridas e folhas.

Indicagao:

Seu uso oral é indicado contra perda de apetite, gases, vermes, disttrbios
de digestdo, do figado e da vesicula biliar, além de ser diurética e provocar
menstruagdo. Também pode ser utilizada externamente para tratar de pe-
quenos ferimentos e picadas de insetos.

Formas de uso/modo de preparo:

Para uso interno é indicado o cha por infusdo, preparado com 20 a 30 g
de folhas picadas e um litro de dgua fervente e ingerido na quantidade de,
no maximo, trés xicaras por dia, meia hora antes das refei¢des. Para o uso
externo é utilizado o cha por decocgdo, feito com uma mao cheia de folhas
frescas e um litro de dgua. Nesse caso, é aplicado na forma de compressa
sobre a pele.

Contraindica¢des/cuidados:

Altas doses podem provocar vomitos, célicas, dores de cabega e disttirbios
no sistema nervoso central. Além disso, como em doses fortes provoca a
menstruacdo, pode ser abortiva. Por isso, deve ser utilizado com extrema
cautela.

Informacdes adicionais:

Sua propagacdo se da por estacas de aproximadamente quinze centime-
tros, com cinco gemas. A planta fresca é mais eficiente do que a seca no que
diz respeito as suas propriedades medicinais.

Referéncias bibliograficas:
Lorenzi e Matos (2008); Itaipu Binacional (2012).
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MACELA

Nomes populares: macela, marcela, macela-do-campo, losna-do-mato
Nome cientifico: Achyrocline satureioides (Lam.) DC.
Familia: Asteraceae

Descricao da planta:

Espécie nativa do Brasil, cresce espontaneamente nos campos e areas
abertas do Sul e do Sudeste do pafs. E uma herbacea perene muito ramifi-
cada, que atinge de 60 a 120 cm de altura. Suas folhas sdo finas e seu caule
é membranaceo e coberto por uma pilosidade branca, enquanto suas flores
sdo amarelo-douradas e se retinem em inflorescéncias.

Partes da planta utilizadas:
Flores e folhas.

Indicagao:

Seu uso oral é indicado contra problemas digestivos e intestinais, célicas,
diarreia e disenteria, além de controlar o colesterol, acelerar a chegada da
menstruacdo e regular o ciclo menstrual. Também é utilizada com fun¢do
anti-inflamatdria, analgésica e sedativa. Seu uso externo é indicado contra
cOlicas, dores articulares e musculares.

Formas de uso/modo de preparo:

Prepara-se o cha por infusdo adicionando agua fervente a uma xicara (cha)
contendo uma colher (chd) de flores picadas. Deve-se ingerir uma xicara
em jejum e outra meia hora antes das refei¢des. Para o uso externo sio
recomendadas as formas de cataplasma e banho de imersdo, preparadas
com cinco colheres (sopa) de folhas ou flores picadas em um litro de dgua
fervente.

Contraindica¢des/cuidados:
Se aspirada, a pilosidade que recobre a planta e o pélen das flores pode
causar, em pessoas alérgicas, irritacdo do aparelho respiratorio.

Informacdes adicionais:

Multiplica-se exclusivamente por sementes. Pode ser utilizada, junto com
a camomila (Chamomilla recutita (L.) Rauschert), para tratar disturbios di-
gestivos. Além disso, tem sido popularmente empregada no clareamento
de cabelos e no enchimento de travesseiros destinados ao combate a dores
de cabeca e ansiedade (travesseiros estes que ndo devem ser utilizados por
pessoas alérgicas).

Referéncias bibliograficas:
Boorhem et al. (1999); Franco e Fontana (2002); Itaipu Binacional (2012);
Lorenzi e Matos (2008); Teske e Trentini (2001).
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MALVA

Nomes populares: malva, rosa-chinesa, rosa-marinha
Nome cientifico: Malva sylvestris L.
Familia: Malvaceae

Descricao da planta:

Originaria da Europa, é uma herbacea de que atinge de quarenta a seten-
ta metros de altura. Suas folhas sdo simples, com nervag¢des palmadas e
margens serreadas, em cuja superficie se encontram pelos que conferem a
planta uma textura mais aspera. Suas flores tém coloragdo ptrpura e tons
de rosa.

Partes da planta utilizadas:
Folhas, flores e frutos.

Indicagao:

Uso oral indicado no tratamento de bronquite, tosse, asma, colite, intesti-
no preso e afeccdes na garganta e uso externo indicado para diminuir ir-
ritagdes dos tecidos e inflamagdes (furunculos, contusdes e mordidas de
insetos).

Formas de uso/modo de preparo:

Para uso interno deve-se ingerir, logo apds o preparo, 150 ml do infuso
feito com 2 g de folhas ou flores secas, quatro vezes ao dia, enquanto para o
uso externo a infusio deve ser preparada com 6 g de folhas ou flores secas
e 150 ml de agua. Nesse caso, o infuso deve ser aplicado trés vezes ao dia
sobre o local afetado, com o auxilio de um algodao, apds higienizacao, ou
utilizado para fazer bochechos ou gargarejos, trés vezes ao dia.

Contraindica¢des/cuidados:

Em doses excessivas é considerada laxativa e pode causar nauseas. O uso
externo pode causar o aparecimento de reagdes alérgicas, quando deve ser
suspenso imediatamente.

Referéncias bibliograficas:
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa (2011); Lorenzi e Matos
(2008).
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MANJERONA

Nomes populares: manjerona, manjerona-doce, manjerona-inglesa
Nome cientifico: Origanum majorana L.
Familia: Lamiaceae

Descricao da planta:

Planta herbacea nativa do Norte da Africa e do Oriente Médio, atinge apro-
ximadamente quarenta centimetros de altura. Suas folhas sdo pequenas e
ovaladas, enquanto suas flores, também pequenas, sdo branco-arroxeadas
e se retinem em inflorescéncias.

Partes utilizadas:
Folhas e flores.

Indicacao:

Além de utilizada como tempero, é indicada para facilitar a digestéo, evi-
tar a formacdo de gases e colicas, abrir o apetite, diminuir os incomodos
da tensdo pré-menstrual e os sintomas da azia. Também é utilizada como
relaxante e analgésico. Seu uso externo é indicado para diminuir dores reu-
maticas.

Formas de uso:
E utilizada na forma de cha por infusdo, preparado com 20 a 40 g de folhas
para cada litro de agua. Ingerir trés xicaras ao dia.

Contraindicagodes:
Nao deve ser utilizado por gestantes.

Informacdes adicionais:

A manjerona é uma planta muito similar ao orégano (Origanum vulgare
L.), apresentando, inclusive, aplica¢des similares as dele na culinaria e na
medicina. Suas principais diferengas se encontram no aroma (sendo o da
manjerona mais delicado) e na atividade relaxante (que, na manjerona, é
mais acentuada).

Referéncias bibliograficas:
Franco e Fontana (2002); Itaipu Binacional (2012); Lorenzi e Matos
(2008); Oliveira et al. (2009); Ribeiro e Diniz (2008).
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MELISSA

Nomes populares: melissa, cidreira, erva-cidreira, cidreira-verdadeira
Nome cientifico: Melissa officinalis L.
Familia: Lamiaceae

Descricao da planta:

Originaria da Europa e da Asia, é uma herbacea ramificada, com trinta a
sessenta centimetros de altura. Suas folhas sdo simples, membrandceas e
rugosas, e suas flores tém coloragdo creme. Toda a planta é aromatica.

Partes da planta utilizadas:
Folhas e flores.

Indicagao:

Uso oral como calmante (para ansiedade e insdnia) e para tratar gripes,
bronquites cronicas, dores de cabega, enxaquecas e dores nos rins, além de
normalizar as fungdes gastrointestinais. E utilizado externamente contra o
virus do herpes labial.

Formas de uso/modo de preparo:

E utilizado o ché por infusio, que deve ser preparado com uma colher (so-
bremesa) de folhas e ramos (frescos ou secos) bem picados e dgua fervente
suficiente para uma xicara (cha), sendo ingerido, nesta mesma quantidade,
duas vezes ao dia (uma de manha e outra a noite). Para o banho relaxante,
utiliza-se meio litro de agua fervente e quinze colheres (sopa) de folhas e
flores picadas, deixando que ajam sobre a pele por quinze minutos.

Contraindica¢des/cuidados:
Seu uso nio deve ser feito por pessoas com hipotireoidismo e deve ser feito
com cautela por pessoas com pressdo baixa.

Informacdes adicionais:

Seu cultivo pode ser feito a partir de mudas por estaquia e sementes. Ou-
tras espécies de plantas medicinais que podem ser chamadas de “erva-ci-
dreira” sdo a Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (também conhecida como
“capim-limao”) e a Lippia alba (Mill.) N. E. Br. ex Britton & P. Wilson (tam-
bém conhecida como “erva-cidreira-de-arbusto” ou “falsa-melissa”), que
também possuem leve acdo calmante. As formas de utilizagdo dessas es-
pécies podem ser encontradas neste livro e devem ser consultadas para
maiores detalhes a seu respeito.

Referéncias bibliograficas:
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa (2011); Lorenzi e Matos
(2008); Itaipu Binacional (2012); Taiwo (2007).
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PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NA REGIAO OESTE DO PARANA

MIL-FOLHAS

Nomes populares: mil-folhas, mil-ramas, atroveran, novalgina, mil-em-ramas
Nome cientifico: Achillea millefolium L.
Familia: Asteraceae

Descricao da planta:

Originaria da Europa, € uma herbacea com rizomas e atinge, aproximada-
mente, de trinta a cinquenta centimetros de altura. Suas flores, pequenas
e com coloracdo esbranqui¢ada, reinem-se em capitulos (inflorescéncias).
Suas folhas sdo compostas por foliolos finos.

Partes da planta utilizadas:
Folhas e flores.

Indicacao:

E utilizada oralmente como digestiva, diurética, anti-inflamatéria e anties-
pasmodica, enquanto seu uso externo é indicado no tratamento de hemor-
roidas, contusdes, doencas de pele, feridas e dores musculares.

Formas de uso/modo de preparo:

Para estimular as fun¢des digestivas é utilizado o cha por infusao, que deve
ser preparado com uma colher (sobremesa) de folhas ou flores picadas e
agua fervente suficiente para uma xicara (cha). Ingerir uma xicara, duas
vezes ao dia. Para banhos de assento e lavagens locais, deve-se deixar o cha
por infusdo, como o descrito acima, por quinze minutos na area afetada.

Contraindica¢des/cuidados:

Nio deve ser utilizada por pessoas portadoras de tlcera gastrica ou duode-
nal ou com oclusdo das vias biliares. Seu uso pode causar dores de cabeca
em pessoas sensiveis e, se prolongado, reagdes alérgicas. O suco da planta
fresca pode causar fotossensibilizacdo a pele se entrar em contato com ela.

Informacdes adicionais:

Seu cultivo pode ser feito a partir de mudas por estaquia ou por meio da
divisdo de touceiras. Muitas variedades desta espécie, devido as suas flores
de cores variadas, sdo cultivadas como plantas ornamentais.

Referéncias bibliograficas:
Lorenzi e Matos (2008); Ribeiro e Diniz (2008); Itaipu Binacional (2012).






PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NA REGIAO OESTE DO PARANA

ORA-PRO-NOBIS

Nomes populares: ora-pro-nébis, beldroega, porcelana
Nome cientifico: Pereskia aculeata Mill.
Familia: Cactaceae

Descricao da planta:

Trepadeira que atinge até dez metros de altura, suas folhas sdo simples,
lanceoladas, glabras (sem pelos) e tém espinhos. Suas flores tém coloracdo
branco-amarelada.

Partes da planta utilizadas:
Folhas.

Indicagao:
Contra desnutri¢do e anemia.

Formas de uso/modo de preparo:
Sao utilizadas folhas frescas ou secas no preparo de saladas, refogados ou
como parte de sopas e sucos.

Contraindica¢des/cuidados:
Deve-se tomar cuidado ao manusear a planta, devido a presenca de espi-
nhos.

Informacées adicionais:

Outra espécie conhecida popularmente como “ora-pro-nébis” é a Portulaca
oleracea L., que, apesar do nome popular, pode ser utilizada também como
anti-inflamatoria, diurética, vermifuga, para abaixar a febre e contra a di-
senteria infantil. Seu uso externo é indicado contra queimaduras, tlceras
e hemorroéidas.

Referéncias bibliograficas:
Coletto et al. (2009); Itaipu Binacional (2012); Silva et al. (1995).






PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NA REGIAO OESTE DO PARANA

OREGANO

Nomes populares: orégano, manjerona, manjerona-selvagem, oregio
Nome cientifico: Origanum vulgare L.
Familia: Lamiaceae

Descricao da planta:

Planta herbacea originaria da Europa, atinge aproximadamente trinta cen-
timetros de altura. Suas folhas sdo ovaladas e aromaticas, enquanto suas
flores, pequenas, podem ser esbranquicadas, rosaceas ou violaceas e se
reunem em inflorescéncias.

Partes da planta utilizadas:
Folhas e flores.

Indicacao:

Além de indicado no tratamento de problemas digestivos, como estimulan-
te do sistema nervoso, expectorante (facilitando a elimina¢do de catarro)
e antisséptico bucal, seu uso oral é utilizado contra gases, para combater
cdlicas e bronquite, para facilitar a menstruagio e para combater inflama-
cbes da gengiva e da boca. E utilizado externamente com acdo anticaspa.

Formas de uso/modo de preparo:

O cha por infusdo deve ser preparado com uma xicara de agua fervente e
uma colher (chd) de folhas frescas, sendo ingerido apds as refei¢des. Esse
mesmo cha pode ser utilizado para fazer bochechos e gargarejos, nos casos
de afec¢des da boca e da garganta, ou para enxaguar os cabelos, nos casos
de caspa.

Contraindica¢des/Cuidados:
Nao deve ser utilizado por gestantes e lactantes.

Informacdes adicionais:
Facil de ser cultivado, floresce no verdo e, sendo préprio para climas tem-
perados, cresce melhor em solos férteis e de natureza calcaria. Propaga-se
através de sementes e ramos.

Referéncias bibliograficas:
Boorhem (1999); Chaudhry et al. (2007), Franco e Fontana (2002); Ribeiro
e Diniz (2008); Silva et al. (1995).






PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NA REGIAO OESTE DO PARANA

PARIPAROBA

Nomes populares: pariparoba, aguaxina, caapeba
Nome cientifico: Piper umbellatum L.
Familia: Piperaceae

Descricao da planta:

Espécie originaria do Brasil, é um subarbusto que atinge de 1 a 2,5 metros
de altura. Suas folhas, largas, com 15 a 23 centimetros de comprimento,
tém peciolos com 18 a 24 centimetros de comprimento. Suas flores sdo
pequenas, tém cor creme-esverdeada e se reinem em espigas.

Partes da planta utilizadas:
Folhas, caules e raizes.

Indicacao:

Seu uso oral é indicado no tratamento do figado e da vesicula, além de ter
funcdo diurética, estimular as fun¢des estomacais (quando é utilizado o
ch, por infusdo, das suas raizes) e tratar afec¢des das vias respiratorias
(com folhas e fragmentos do caule). Seu uso externo é indicado no trata-
mento do reumatismo, de furinculos e de queimaduras leves (folhas ma-
ceradas).

Formas de uso/modo de preparo:

0 cha por infusao, que deve ser preparado com uma colher (sopa) de raizes
picadas e agua fervente suficiente para uma xicara (cha), deve ser ingeri-
do, nesta mesma quantidade, pela manha (em jejum) e antes do almogo.
0 xarope, indicado para febres e afec¢des respiratérias, deve ser prepara-
do com uma colher (sopa) de folhas e caules picados e uma xicara (chd)
de 4gua, que deve permanecer em fervura por cinco minutos. Em seguida,
deve-se adicionar duas xicaras pequenas (café) de agtcar cristal e levar a
mistura ao fogo até que o agtcar se dissolva completamente. Ingerir uma
colher (sopa) do xarope, de duas a trés vezes ao dia. Para o uso externo
deve ser colocado sobre a pele, em uma gaze, o cataplasma feito com a ma-
ceragio das folhas.

Contraindica¢des/cuidados:
Se utilizada em doses elevadas pode provocar nauseas, vomito e aumento
no fluxo menstrual.

Informacées adicionais:
O cultivo pode ser feito a partir de estacas com duas ou trés gemas. E oca-
sionalmente cultivada para fins ornamentais.

Referéncias bibliograficas:
Lorenzi e Matos (2008); Ribeiro e Diniz (2008); Itaipu Binacional (2012).
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PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NA REGIAO OESTE DO PARANA

PATA-DE-VACA

Nomes populares: pata-de-vaca, bauinia, casco-de-vaca, unha-de-vaca
Nome cientifico: Bauhinia forficata Link
Familia: Fabaceae

Descricao da planta:

Espécie originaria do Brasil, é uma arvore de copa aberta, chegando a ter
de cinco a nove metros de altura. Suas flores sao brancas e suas folhas co-
riaceas, com oito a doze centimetros de comprimento e forma semelhante
a pata de uma vaca.

Partes da planta utilizadas:
Folhas, ramos, casca e flores.

Indicacao:
Na forma oral a planta tem func¢do diurética e antidiarreica, além de redu-
zir o nivel de aguicar no sangue.

Formas de uso/modo de preparo:

Para reduzir o nivel de agticar no sangue ¢ utilizado o cha por decocgio,
que deve ser feito com uma colher (sobremesa) de folhas picadas coloca-
das para ferver por trés minutos em quantidade de agua suficiente para
uma xicara (chd). Ingerir na quantidade de uma xicara, trés vezes ao dia,
sendo uma em jejum e as outras duas antes das refei¢cées. Como diurética
e para eliminar célculos renais recomenda-se a mesma quantidade diaria
do chd, sendo duas xicaras pela manha e a outra a tarde, preferencialmente
antes das 17 h. Para combater a diarreia, o mesmo cha deve ser feito com
uma colher (sobremesa) de cascas e ramos picados, fervidos por cinco mi-
nutos em agua suficiente para um copo. Deve ser ingerido frio, apds cada
evacuagao.

Contraindica¢des/cuidados:
Se feito por diabéticos, o uso deve ser acompanhado por um médico.

Informacdes adicionais:

A Bauhinia forficata Link também é utilizada na arborizacdo urbana. Ou-
tras espécies de Bauhinia também sdo denominadas de “pata-de-vaca”, mas
sua aplicacdo medicinal ndo é conhecida.

Referéncias bibliograficas:
Coletto et al. (2009); Lorenzi e Matos (2008); Oliveira e Saito (1989).






PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NA REGIAO OESTE DO PARANA

PENICILINA

Nomes populares: penicilina, doril, terramicina, perpétua-do-mato
Nome cientifico: Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze
Familia: Amaranthaceae

Descricao da planta:

Espécie nativa de areas abertas de quase todo o Brasil, é uma herbacea de
base lenhosa que atinge, em média, de 60 a 120 centimetros de altura. Suas
folhas, com diversos padrées de coloragdo (indo do verde ao purpura), tém
de quatro a oito centimetros de comprimento. Suas flores sdo pequenas e
se reinem em inflorescéncias no apice dos ramos.

Partes da planta utilizadas:
Folhas e flores.

Indicagao:

Suas folhas tém acdo analgésica, anti-inflamatdria, antiviral (contra o vi-
rus do herpes simples), diurética, digestiva, depurativa e antidiarreica,
enquanto suas flores sdo utilizadas para combater a tosse. Além disso, os
povos nativos das Guianas utilizam a planta inteira, macerada, contra a pri-
sdo de ventre.

Formas de uso/modo de preparo:

E utilizada na forma de cha por infusio, que deve ser preparado com uma
colher (sobremesa) de folhas ou flores picadas e um litro de agua. Ingerir
na quantidade de trés xicaras ao dia.

Contraindica¢des/cuidados:
Nao deve ser utilizada em doses maiores do que as recomendadas.

Informacées adicionais:
Também é cultivada como planta ornamental devido a coloragdo arroxeada
de suas folhas e ramos.

Referéncias bibliograficas:
Delaporte et al. (2002); Lorenzi e Matos (2008); Souza et al. (1998).






PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NA REGIAO OESTE DO PARANA

QUEBRA-PEDRA

Nomes populares: quebra-pedra, arranca-pedras, arrebenta-pedra, erva-
-pombinha, saudade-da-mulher

Nome cientifico: Phyllanthus niruri L.
Familia: Phyllanthaceae

Descricao da planta:

Espécie originaria da América tropical, € uma planta herbacea, anual e ere-
ta, que mede cerca de cinquenta centimetros de altura. De caule muito fino,
suas folhas sdo miudas e ovais, enquanto suas flores, diminutas, sdo ver-
de-amareladas e se dispdem nas axilas das folhas. Seus frutos sdo verdes
e pequenos.

Partes da planta utilizadas:
Folhas, flores e raizes.

Indicagao:

Indicada na forma oral como diurética, digestiva, antibacteriana e hepa-
toprotetora, abaixa os niveis de agticar no sangue, auxilia na eliminacdo de
calculos renais e estimula a elimina¢do de acido trico pela urina, além de
ser utilizada contra célicas.

Formas de uso/modo de preparo:

E utilizado o cha por infusido, que deve ser preparado com duas colheres
(café) da planta picada e meio litro de agua fervente. Deve ser tomado
frio e na quantidade de trés xicaras (cha) por dia. Nos casos de hepatite o
tratamento deve ser mantido por trinta dias, enquanto nos demais casos
devem ser intercaladas trés semanas de tratamento com uma semana de
repouso. O cha também pode ser preparado por decoc¢do, com 30 a 40 g
da planta fresca ou 10 a 20 g da planta seca e um litro de 4gua, fervidos por
dez minutos. Nesse caso, deve ser filtrado e ingerido na quantidade de uma
xicara, trés vezes ao dia.

Contraindica¢des/cuidados:
Nao deve ser utilizada por gestantes, lactantes e em doses maiores do que
as recomendadas.

Informacdes adicionais:

Apesar de comumente encontrada em terrenos umidos, é capaz de crescer
em qualquer tipo de solo, com a presenca do sol. Sua proliferacdo é comum
nas fendas de calgadas e de muros. Floresce do verdo ao outono e propaga-
-se por sementes. O género Phyllanthus é composto por varias outras espé-
cies, mas com menor efeito terapéutico que a Phyllanthus ninuri L.

Referéncias bibliograficas:

Bagalkotkar et al. (2006); Boorhem et al. (1999); Franco e Fontana (2002);
Lorenzi e Matos (2008); Nishiura et al. (2004); Ribeiro e Diniz (2008); Silva
etal. (1995); Teske e Trentini (2001).
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PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NA REGIAO OESTE DO PARANA

SALVIA

Nomes populares: salvia, salva, cha-da-franca, erva-sagrada, salva-das-
-boticas

Nome cientifico: Salvia officinalis L.
Familia: Lamiaceae

Descricao da planta:

Espécie origindria da regido Mediterranea, é uma herbacea fortemente
aromatica, ramificada na base com aspecto de touceira, que atinge cerca de
trinta a setenta centimetros de altura. Suas folhas, opostas e pilosas, tém
de trés a seis centimetros de comprimento e sdo verde-esbranquicadas.
Suas flores sdo violaceas e se retinem em inflorescéncias terminais longas.

Partes da planta utilizadas:
Folhas e flores.

Indicacao:

Além de ser utilizada como condimento na culinaria, seu uso oral possui
acdo digestiva e diurética e é indicado no tratamento de problemas do figa-
do, diabetes, bronquite cronica e intestino preso. Também ¢é utilizada con-
tra sudorese excessiva nas maos e nas axilas, ansiedade, depressao, célicas
intestinais e menstruais e problemas de menopausa. Seu uso externo € in-
dicado no tratamento de mordidas de insetos, afec¢des da pele de origem
micética e feridas, além de também ser aplicada como antisséptico bucal
contra mau halito, aftas e afec¢Ges da gengiva, da garganta e da boca.

Formas de uso/modo de preparo:

Seu cha por infusdo deve ser preparado com meio litro de agua fervente e
uma colher e meia (sopa) de flores ou folhas picadas, sendo coberto e deixa-
do em descanso por dez a quinze minutos. Deve ser ingerido de duas a trés
vezes ao dia, na quantidade de uma xicara, ou utilizado para fazer bochechos.
Para tratar de problemas de menopausa e menstruais, recomenda-se a uti-
lizagdo do extrato de suas folhas e flores imersas em vinho branco durante
oito dias, sendo ingerido na quantidade de um calice, trés vezes ao dia.

Contraindica¢des/cuidados:

0 uso em excesso ou por longos periodos seguidos deve ser evitado, assim
como a utilizagdo por pacientes epiléticos ou com problemas cardiacos e
por mulheres gravidas e lactantes, pois estimula as contra¢es uterinas e
reduz a secrecdo lactea.

Informacdes adicionais:
Desenvolve-se bem ao sol e ndo tolera locais sujeitos a ventos. Floresce do
verdo ao outono e se propaga através de sementes e estacas.

Referéncias bibliograficas:

Boorhem et al. (1999); Franco e Fontana (2002); Itaipu Binacional (2012);
Lorenzi e Matos (2008); Ribeiro e Diniz (2008); Silva et al. (1995); Teske e
Trentini (2001).






PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NA REGIAO OESTE DO PARANA

TANSAGEM

Nomes populares: tansagem, transagem, tanchagem, plantagem, sete-nervos
Nome cientifico: Plantago major L.
Familia: Plantaginaceae

Descricao da planta:

Espécie originaria da Europa e muito encontrada em todo o sul do Brasil,
especialmente em terrenos umidos, é uma herbacea ereta que atinge de
vinte a trinta centimetros de altura. Suas folhas tém peciolos longos e se
dispdem em forma de roseta. Suas flores, brancas, sdo muito pequenas e se
reiinem em inflorescéncias.

Partes da planta utilizadas:
Partes aéreas e sementes.

Indicagao:

0 cha das folhas é utilizado como diurético, anti-inflamatério, antidiarrei-
co, antibidtico e expectorante, além de abaixar a pressdo arterial. Pode ser
utilizado externamente como cicatrizante e desintoxicante das vias respi-
ratdrias de fumantes, assim como no tratamento de afec¢des da pele (como
acnes, espinhas, feridas, queimaduras e picadas de insetos), hemorroidas,
dores de garganta. O cha das sementes pode ser utilizado como laxante.

Formas de uso/modo de preparo:

O cha por infusdo deve ser preparado com a adi¢do de meio litro de agua
fervente sobre duas colheres (sopa) de folhas picadas, esperando-se de dez
a quinze minutos para a ingestdo. Deve-se tomar de duas a trés xicaras
do cha por dia. Para a limpeza das vias respiratérias, deve ser ingerida,
de duas a trés vezes ao dia, uma infusdo preparada com uma xicara (cha)
de agua fervente e duas colheres (sopa) de folhas picadas. Para afec¢des
da pele, aplica-se, na area afetada, o cha preparado com duas colheres
(sopa) de folhas picadas, um copo de agua (que deve ter ficado em fervura
por quinze minutos) e uma colher (sopa) de mel (adicionada no final do
processo). O cha das sementes pode ser preparado com a adi¢do de agua
fervente a um copo contendo uma colher (sopa) de sementes que tenham
ficado imersas em 4gua durante a noite.

Contraindica¢des/cuidados:
Nao hé relatos de reagdes adversas na literatura consultada; porém, caso
surjam efeitos indesejaveis, o uso da planta deve ser suspenso.

Informacdes adicionais:
Apesar da existéncia de varias espécies de tansagem, a Plantago major é
a que contém maior valor medicinal. Multiplica-se apenas por sementes.

Referéncias bibliograficas:
Chiang et al. (2002, 2003); Lorenzi e Matos (2008); Ribeiro e Diniz (2008);
Teske e Trentini (2001); Turel et al. (2009).
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URUCUM

Nomes populares: urucum, urucu, urucuzeiro, colorau, agafrdo, falso-a-
cafrdo, acafroa

Nome cientifico: Bixa orellana L.
Familia: Bixaceae

Descricao da planta:

Espécie originaria da América tropical e cultivada em diversos estados
do Brasil, assim como em outros paises, cresce na forma de arbusto ou de
arvore pequena. Atinge, em média, de trés a cinco metros de altura. Suas
folhas sdo glabras e elipticas, enquanto suas flores, dispostas em inflores-
céncias terminais, sdo grandes e levemente rdseas. Seu fruto é pardo quan-
do maduro e coberto de espinhos flexiveis, além de ter muitas sementes, de
cor vermelha ou alaranjada.

Partes da planta utilizadas:
Sementes e raizes.

Indicacao:

Suas sementes sdo indicadas para o tratamento de problemas do estoma-
go, com fungio de tonico cardiaco, como tonificantes do aparelho gastroin-
testinal, depurativas, laxativas, antifebris, antidiarreicas, expectorantes e
contra afecgdes respiratérias acompanhadas de febre (como tosse, bron-
quite, faringite, asma e gripe). As raizes sdo indicadas contra asma e coque-
luche, além de serem utilizadas com fungdo diurética e digestiva. Seu uso
externo pode ser feito como cicatrizante e no tratamento de queimaduras,
evitando a formacdo de bolhas.

Formas de uso/modo de preparo:

E utilizado na forma de cha por infusdo, que deve ser preparado com 10
a 15 g de sementes ou raizes e um litro de agua fervente. Ingerir de uma
a trés xicaras por dia. A infusdo também pode ser utilizada na lavagem de
ferimentos, auxiliando no processo de cicatrizagao.

Contraindica¢des/cuidados:

Seu uso ndo é recomendado durante a gestacdo e a lactagdo, se a parte da
planta utilizada for a raiz (que possui propriedades abortivas). Dosagens
elevadas tém efeito purgativo e hepatotdxico.

Informacdes adicionais:

0 pigmento das sementes era utilizado pelos indigenas para pintar ceramicas
e o proprio corpo (provavelmente com funcdo ornamental ou para proteger a
pele de picadas de insetos e queimaduras por exposi¢do ao sol). Atualmente
esse pigmento é amplamente utilizado como corante, condimento e, na indus-
tria de cosméticos, como bronzeador.

Referéncias bibliograficas:
Boorhem et al. (1999); Franco e Fontana (2002); Itaipu Binacional (2012);
Lorenzi e Matos (2008); Teske e Trentini (2001).



GLOSSARIO

Alcool de cereais: dlcool etilico hidratado feito de cereais, vendido em far-
macias e drogarias.

Antisséptico: que inibe e detém a agdo de microrganismos infectantes
(como fungos e bactérias).

Arbustiva: planta ramificada desde a base, com ramos lenhosos e, geral-
mente, até dois metros de altura.

Bochecho: porgdo de liquido que se pde na boca e se agita com as boche-
chas, sendo cuspido em seguida.

Broncodilatador: substancia farmacologicamente ativa que promove a
dilatagdo dos bronquios, facilitando a passagem do ar e a eliminacdo de
secregoes.

Cataplasma: massa umida e mole de materiais s6lidos que é aplicada so-
bre a pele, geralmente entre duas pegas de pano.

Colite: inflamacdo do colo (parte do intestino grosso entre o ileo e o reto;
0 mesmo que co6lon).

Compressa: preparagdo de uso externo feita com pedagos de pano ou gaze
embebidos em cha ou no sumo da planta e aplicados diretamente no local
afetado.

Creme: preparacdo farmacéutica destinada ao uso externo; é menos densa
e comporta maior quantidade de d4gua do que a pomada.

Decoccgdo: preparagdo que consiste na fervura da parte do vegetal de in-
teresse medicinal em agua potavel por tempo determinado. Indicada para
cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas coriceas.

Decocto: resultado da decocgdo.

Depurativo: que depura, ou seja, torna puro ou mais puro.
Erva: planta ndo lenhosa; o mesmo que planta herbacea.
Espasmo: contragdo involuntaria anormal dos musculos.

Extrato: preparacgdo de consisténcia liquida, sélida ou intermediaria obti-
da a partir de material vegetal. E preparado por percolagio, maceracio ou
outro método adequado, utilizando como solvente o alcool etilico (extrato
alcodlico), a agua (extrato aquoso) ou outro solvente apropriado.

Folha simples: folha que possui a lamina foliar inteira, ndo dividida.

Folha composta: folha que possui a lamina foliar dividida em partes me-
nores, denominadas de “foliolos”.

Foliolo: cada uma das partes que compdem uma folha composta; subdivi-
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sdes de uma folha composta.

Gargarejo: agitacdo de um liquido na boca ou na garganta.
Gastrico: relativo ao estdmago.

Gastroenterite: inflamacdo do estdbmago e do intestino.
Hepatico: relativo ao figado.

Herbacea: planta ndo lenhosa, geralmente com ramos flexiveis.
Imersao: ato de imergir, submergir, mergulhar.

Inflorescéncia: agrupamento de flores em ramos localizados nas axilas
das folhas ou nas por¢des terminais dos caules.

Infusdo: preparacdo que consiste em verter agua fervente sobre a parte do
vegetal de interesse medicinal e, em seguida, tampar ou abafar o recipiente
por tempo determinado. Método indicado para folhas, flores, inflorescén-
cias e frutos. O mesmo que cha abafado.

Maceragdo: preparacdo realizada com ingredientes frios que consiste em
colocar a parte do vegetal de interesse medicinal dentro de um recipiente
contendo agua, alcool, dleo ou vinho, de forma que os principios ativos da
planta sdo dissolvidos pelo contato com o liquido em um periodo que pode
variar de poucas horas a alguns dias.

Multilobada: folha com varios lobos (formas resultantes de recortes pro-
fundos na lamina foliar).

Oleo essencial: aquele que é extraido de partes de uma planta e que, mui-
tas vezes, contém substancias odoriferas (que tém cheiro).

Peciolo: parte da folha que liga a lamina foliar ao caule.
Perene: que vive por muitos anos.

Planta medicinal: espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propé-
sitos terapéuticos.

Pomada: mistura de uma pasta gordurosa com uma ou mais substancias
medicinais ou aromaticas.

Reacgdo indesejada: qualquer efeito prejudicial ou indesejavel, ndo in-
tencional, que aparega apo6s o uso de uma determinada droga vegetal em
quantidades normalmente recomendadas para o ser humano.

Reumatismo: qualquer doencga caracterizada por inflamacdo, degenera-
¢do ou disturbio metabdlico do tecido conjuntivo das articulacdes ou de
outras estruturas, podendo acometer 6rgaos internos.

Rizoma: tipo de caule, geralmente subterraneo, que cresce e se ramifica de
maneira semelhante a uma raiz.

Sudorifico: que provoca suor ou sudorese.
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Uso tradicional: uso alicer¢ado na tradi¢do popular, sem evidéncias co-
nhecidas de que causa risco a saude do usudrio, cujas propriedades sdo
reconhecidas através de levantamentos etnofarmacoldgicos, da sua utiliza-
¢do pratica e de documentagdes cientificas.

Vermifugo: produto que elimina vermes.

Xarope: forma farmacéutica aquosa, caracterizada pela alta viscosidade,
que apresenta, no minimo, 45% (p/p) de sacarose ou de outros agucares
na sua composicdo. Geralmente contém agentes flavorizantes. Devem ser
adicionados a ele, quando nao for destinado ao consumo imediato, conser-
vadores antimicrobianos autorizados.
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ANEXO |

PLANTAS LISTADAS NO LIVRO COM SINONIMOS BOTANICOS

ALCACHOFRA - Cynara scolymus L.
Sindénimos: Cynara cardunculus var. scolymus (L.) Fiori; Cynara cardunculus L.

ALFAVACA - Ocimum basilicum L.
Sinénimo: Ocimum album

BOLDO - Plectranthus barbatus Andr.
Sinénimo: Coleus barbatus (Andrews) Benth. L.

CAMOMILA - Chamomilla recutita (L.) Rauschert

Sindénimos: Chamomilla courrantiana (DC.) C. Koch; Matricaria chamomilla
L.; Matricaria chamomilla var. recutita (L.) Fiori; Matricaria courrantiana
DC.; Matricaria recutita L.

CAPIM-LIMAO - Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Sinénimos: Andropogon cerifer Hack.; Andropogon citratus DC.; Andropo-
gon citratus DC. ex Nees; Andropogon citriodorum hort. ex Desf.; Andropo-
gon nardus subsp. ceriferus (Hack.) Hack.; Andropogon roxburghii Nees ex
Steud.; Andropogon schoenanthus L.; Cymbopogon nardus (L.) Rendle; Cym-
bopogon nardus subvar. citratus (DC.) Roberty.

CAPUCHINHO - Tropaeolum majus L.

Sindnimos: Cardamindum majus (L.) Moench, Tropaeolum elatum Salisb.;
Tropaeolum hortense Sparre; Tropaeolum hybridum L.; Tropaeolum pinna-
tum Andrews; Tropaeolum quinquelobum Bergius; Trophaeum majus (L.)
Kuntze.

CARQUEJA - Baccharis crispa Spreng.

Sinénimos: Baccharis genistelloides subsp. crispa (Spreng.) Joch.Mill;
Baccharis genistelloides var. crispa (Spreng.) Baker; Baccharis cylindrica
(Less.) DC.; Baccharis genistelloides var. cylindrica (Less.) Baker; Baccharis
genistelloides var. myriocephala Baker ex G.M. Barroso; Baccharis myrio-
cephala DC.; Baccharis subcrispa Malag.; Baccharis trimera (Less.) DC.; Mo-
lina trimera Less.; Baccharis genistelloides var. trimera (Less.) DC.; Baccha-
ris triptera Mart.; Baccharis trimera var. carqueja DC.; basionimo Molina
crispa (spreng.) Less.

CHAPEU-DE-COURO - Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schitr.) Micheli
Sinénimos: Echinodorus argentinensis Rataj; Echinodorus grandiflorus
(Cham. & Schltr.) Micheli subsp. Grandiflorus; Alisma grandiflorum Cham.
& Schltdl.

COLONIA - Alpinia zerumbet (Pers.) B. L. Burtt & R. M. Sm.

Sinonimos: Alpinia fluviatilis Hayata; Alpinia schumanniana Valeton; Al-
pinia speciosa (J.C. Wendl.) K. Schum.; Catimbium speciosum (]J.C. Wendl.)
Holttum; Costus zerumbet Pers.; Languas schumanniana (Valeton) Sasaki;
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Languas speciosa (].C. Wendl.) Merr.; Languas speciosa (J.C. Wendl.) Small;
Renealmia spectabilis Rusby; Zerumbet speciosum J.C. Wendl.

ERVA-CIDREIRA - Lippia alba (Mill.) N. E. Br.

Sinénimos: Lippia carterae (Moldenke) G.L.Nesom; Lippia citrata Willd. ex
Cham.; Lippia crenata Sessé & Moc.; Lippia geminata Kunth; Verbena glo-
biflora L'Hér.; Verbena globulifera Spreng.; Lippia havanensis Turcz.; Lippia
lantanifolia FMuell.; Lippia lantanoides (Lam.) Herter; Verbena lantanoides
(Lam.) Willd. ex Spreng.; Lippia obovata Sessé & Moc.; Lippia panamensis
Turcz.; Lantana geminata (Kunth) Spreng.; Lantana alba Mill.; Lippia alba
var. carterae Moldenke; Lippia alba var. globiflora (LHér.) Moldenke; Lippia
geminata var. microphylla Griseb.; Lippia globiflora var. geminata (Kunth)
Kuntze; Lippia globiflora var. normalis Kuntze; Lippia unica Ramakr.; Lippia
globiflora (LUHér.) Kuntze.

ERVA-DOCE - Pimpinella anisum L.

Sindnimos: Anisum vulgare Gaertn.; Apium anisum (L.) Crantz; Carum ani-
sum (L.) Baill,; Selinum anisum (L.) E.H.L. Krause; Seseli gilliesii Hook. &
Arn.; Sison anisum (L.) Spreng.; Tragium anisum (L.) Link.

ERVA-LUISA - Aloysia citriodora Palau

Sindnimos: Zappania citriodora Lam.; Lippia citriodora (Lam.) Kunth;
Verbena citriodora (Lam.) Cav.; Verbena fragrans Salisb.; Aloysia sleumeri
Moldenke; Aloysia triphylla (L'Hér.) Britton; Verbena triphylla UHér.; Lippia
triphylla (L'Hér.) Kuntze; Cordia microcephala Willd. ex Roem. & Schult.

ESPINHEIRA-SANTA - Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek
Sindnimos: Maytenus muelleri Schw.; Maytenus officinalis Mabb.

FIGATIL - Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch. Bip. ex Walp.
Sindnimos: Vernonia amygdalina Delile; Vernonia condensata Baker; Verno-
nanthura condensata (Baker) H. Rob.; Vernonia bahiensis Toledo; Vernonia
sylvestris Glaz.

GUACO - Mikania glomerata Spreng.
Sindnimo: Mikania hatschbachii G. M. Barroso

ORA-PRO-NOBIS - Pereskia aculeata Mill.
Sindnimo: Peireskia aculeata Plum.

QUEBRA-PEDRA - Phyllanthus niruri L.
Sinénimos: Phyllanthus niruri var. genuinus Mill.Arg.; Phyllanthus niruri
subsp. lathyroides (Kunth) G.L.Webster.



Este livro é resultado das atividades de extensao
universitaria da UFPR Setor Palotina relacionadas as
plantas medicinais. Foi produzido em comemoragado ao
Centenario da UFPR, com a finalidade de constituir
uma fonte de consulta a todos que tém interesse no
conhecimento e no uso correto das plantas medicinais.

Este material apresenta apenas finalidade
informativa e o contetdo nao devera ser utilizado para
tratar qualquer doenca e/ou substituir cuidados
médicos necessarios.
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